ISSN 2594-6714
( 4
|Congresso de Interdisciplinaridade
- ll INSTITUTO FEDERAL
do Noroeste Fluminense ... FufihEss
; 0. tecnologia e inclus3 Campus Itaperuna

ANALISE ERGONOMICA: UM ESTUDO DE CASO EM UM LATICINIO NO
INTERIOR DO RIO DE JANEIRO

Area: Engenharias - Engenharia de Producdo

Dassayevy Fernandes da Costa
UNIG
dassayevyfc@hotmail.com
Marta Duarte de Barros
UNIG
marta_uff@hotmail.com
Altina Silva Oliveira
UNIG
altinaadm@gmail.com
Aliceanne Liberatori Rocha
UNIG
aliceanneliberatori@icloud.com

Resumo: Muitos trabalhadores sentem fortes dores por serem obrigados a
trabalhar com posturas inadequadas, por longos periodos, em bancadas
desproporcionais, maquinas e/ou locais que foram mal projetados. O objetivo
deste estudo cientifico é avaliar as condi¢cdes de um setor de trabalho em uma
industria de laticinios que esta localizada no interior do Rio de Janeiro. A partir
da coleta de dados, fez-se analise ergonémica do trabalho, tendo como
referéncia o método OWAS de analise postural. Foi necessario um profundo
conhecimento da empresa, realizaram-se varias observacdes in loco, em que
passou a analisar os varios aspectos ergondémicos existentes, desde a chegada
da matéria prima até o encaminhamento para as demais etapas do processo
de producdo. A coleta de dados para a realizacdo da Analise Ergondmica do
Trabalho foi feita através de observacdes da postura dos trabalhadores,
registros fotograficos, dialogos constantes com os colaboradores e relatérios
ergonémicos. A Empresa atua no ramo de laticinios ha varios anos, possui um
quadro de funcionarios total de 118 colaboradores. A partir dos dialogos,
descobriu-se que grande parte dos funcionarios que trabalham no setor,
especificamente os que trabalham virando o leite das latas na balanca,
apresentam problemas cronicos de coluna, o que as vezes causa O
afastamento do trabalho por alguns periodos. Outros, apesar de nao
apresentarem uma doenca crbnica no local, sentem, as vezes, algum
incbmodo, tanto na coluna como nos bracos e pernas. A partir dos estudos
realizados percebeu-se o0 quanto o uso da Ergonomia é importante para a
realizacdo de tarefas no trabalho, assim se torna necesséario utilizar essa
ferramenta no processo de organizacao das atividades.
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