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Resumo: A musica é capaz de alterar nosso estado de espirito. O nosso corpo
reage as vibracdes do som, pois o cérebro é capaz de liberar emocgdes que nos
deixam mais agitados ou mais calmos. Em geral muitas pessoas dizem que ha
uma musica para cada momento. Quando estamos com nOSSOS amigos,
desejamos uma musica mais animada, jA quando estamos a sés preferimos
uma musica mais calma. Quando o ritmo musical € mais lento que o batimento
cardiaco ocorre uma certa ansiedade em acelerar o0 movimento da mausica, ja
guando a musica possui um ritmo mais acelerado; isso faz com que haja uma
excitagdo, pois a musica acelera os batimentos do coracdo. A musica reage
com nossos sentimentos, pensamentos, filosofias, corpo e na interacdo social.
Com esses fatos podemos perceber o quanto a musica é fundamental e como
ela esta presente em nossa vida. Isso ocorre pelo fato de haver uma variacdo
no nivel de ansiedade — estado das pessoas. Para tanto, é necessario
identificar quais estilos musicais sdo capazes de elevar ou diminuir mais a
nossa ansiedade atraves de um isolamento de 3 grupos de alunos do IFF
Fluminense Campus Itaperuna. Ir4 ser realizado um pré-teste de ansiedade —
estado apOs expor os alunos as musicas de estilos distintos, uma em cada
sala, e o terceiro grupo sem a musica para comparar o nivel de ansiedade -
estado, entre os grupos. E através dos resultados obtidos, havera uma
demonstracado dos mesmos por meio de gréaficos e um relatorio.
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