ISSN 2594-6714

% Il CONINF - Campus ltaperuna
20 C O N Tema “Educagdo em debate: novos desafios em um cenario de mudangas”
Ano 2017

AREA e SUB-AREA: QUIMICA / QUIMICA ANALITICA

IDENTIFICACAO DE FORMALDEIDO EM AMOSTRAS DE ALISANTES
CAPILARES UTILIZADOS NA REGIAO NOROESTE FLUMINENSE

Eduarda Bastida Gomes Fernandes CARVALHO"; Fernanda de Aguiar FRANCO"; Juliana da Silva
REZENDE;, Laura Pimentel MEDINA®: Leticia da Silva FONSECA®; Anders Teixeira GOMES?

'Discentes do Curso Técnico em Quimica do Instituto Federal Fluminense campus Itaperuna-RJ
2 Professor Mestre do Instituto Federal Fluminense campus ltaperuna-RJ
e-mail: eduardaoak@hotmail.com

RESUMO

O mercado de cosméticos e produtos de beleza tem aumentado muito nos Gltimos anos. Observa-se
uma grande preocupacdo das pessoas com a aparéncia, principalmente com os cabelos. Nesse
contexto, os alisantes capilares tornaram-se uma tendéncia, sendo que muitos deles podem conter
formaldeido em sua composicdo. Esses produtos trazem uma promessa de alisamento capilar que
dura em torno de um a quatro meses. Porém, de acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), a insercdo do formaldeido em produtos capilares é proibida, por se tratar de
uma substancia que pode causar desde uma pequena irritacdo até carcinogénese. O objetivo deste
trabalho foi identificar a presenca de formaldeido através de analises em amostras de alisantes
capilares utilizados em por um saldo de beleza da Regido Noroeste Fluminense. Foram coletadas
trés amostras de distintas marcas de alisantes para realizar uma andlise semiquantitativa e
qualitativa por identificacdo com o reagente de Schiff. Em cada amostra de alisante, inseriram-se
2mL de reagente de Schiff e a identificacdo do formaldeido em uma concentracao superior a 0,01%
é comprovada pelo surgimento de uma coloragdo rosa ou malva. Foram feitos testes com
concentracdes padrdo de formaldeido para observar a alteracdo da intensidade colorimétrica, sendo
equivalente ao aumento da concentracdo. Utilizou-se esse padrdo para se comparar com as analises
das amostras. Com os resultados obtidos nas analises, constatou-se que os trés produtos analisados
apresentaram significativa concentracdo de formaldeido. Os resultados indicam a necessidade de
uma fiscalizacdo mais rigida e constante neste setor, especialmente nos produtos como alisantes
capilares, além da proposicdo de estratégias de sensibilizacdo sobre riscos de utilizacdo
indiscriminada do formaldeido.
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1 INTRODUCAO

O mercado de cosméticos e de produtos de beleza tem aumentado muito nos ultimos anos.
Observa-se uma grande preocupacdo das pessoas com a aparéncia, especialmente do publico
feminino em relacdo ao cabelo, ja que este é uma forma de realce e até mesmo um indicador da
personalidade. Consequentemente o mercado deste tipo de produtos apresenta hoje uma enorme
variedade de opgdes para tratamento e embelezamento capilar (FRANQUILINO, 2009).

Segundo dados levantados pela Associacdo Brasileira da Industria de Higiene Pessoal
(ABIHPEC), o Brasil é o terceiro maior mercado de cosméticos e perfumaria com um faturamento
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que chegou a R$ 29,4 bilhdes so6 no ano de 2011 e a producédo vai desde
produtos como shampoos e condicionadores até aos conhecidos alisantes capilares (ABIHPEC,
2011).

Os alisantes capilares s&o um dos produtos mais empregados e ultimamente tornaram-se
uma tendéncia, muitos deles contendo o formaldeido em sua composi¢cdo e com uma propaganda da
promessa de um alisamento duradouro que gira em torno de um a quatro meses.

O formol, formaldeido ou metanal, pode ser encontrado em solucéo aquosa a 37% (m/v); é o
aldeido mais simples, possuindo uma carbonila ligada a dois atomos de hidrogénio de férmula
molecular CH,O (Figura 1), e pode ser obtido a partir do metanol (MACAGNAN, SARTORI,
CASTRO, 2009).
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Figura 1: Estrutura do formaldeido ou metanal.

O formaldeido se apresenta na forma de um gas, e para se obter a forma liquida é necessario
0 preparo de uma solugdo contendo agua e alcool, essa solugdo recebe o nome de formol ou
formalina. O composto é o aldeido simples que tem como férmula molecular CH,O, podendo este
também ter outros sinbnimos como; aldeido formico, metanal, ou metil aldeido. Salienta-se que de
acordo com a nomenclatura oficial estabelecida pela Unido Internacional de Quimica Pura e
Aplicada (IUPAC) ele deve ser denominado como metanal. O produto é vendido comercialmente
em concentracdes que variam de 37% a 50% de formaldeido (INCA, 2006).

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a adicdo de
formaldeido em produtos capilares € proibida tendo em vista 0s danos causados com a utilizacéo
desse tipo de produto que vao desde a irritacdo, dor, queimadura na pele, ferimentos nas vias
respiratorias até danos irreversiveis aos olhos e aos cabelos, tanto por parte dos usuarios quanto por
parte dos profissionais que fazem a aplicacdo dos mesmos (BRASIL, 2009).

Além disso, exposicdes sucessivas a este produto podem causar também carcinomas de
céelulas escamosas da cavidade nasal e seios paranasais, dentre outros tipos de cancer nas vias aéreas
superiores (MACAGNAN et al., 2011).

A legislacgdo sanitaria permite a utilizacdo de formaldeido em produtos cosméticos capilares
apenas na funcdo de conservante em uma concentracdo maxima de 0,2% e como agente
endurecedor de unhas a uma concentracgdo de até 5% (BRASIL, 2013).

O formaldeido €, portanto, uma substancia altamente toxica e o contato com ele por inalacdo
ou por contato direto com a pele pode ter resultados irreversiveis, inclusive morte. Portanto, é
imprescindivel a utilizacdo de equipamentos de protecdo individuais (EPI's) por parte dos
profissionais que manipulam produtos contendo formaldeido em sua composicdo (MACAGNAN,
SARTORI, CASTRO, 2009).

Esta pesquisa teve por objetivo analisar semiquantitativamente e qualitativamente a presenca
de formaldeido através com reagente Schiff em amostras de alisantes capilares de marcas diferentes
utilizadas por um sal&o de beleza da regido do Noroeste Fluminense.

2 MATERIAIS E METODOS
Foram analisadas, semiquantitativamente, trés amostras de alisantes capilares utilizadas por
um saldo de beleza da Regido Noroeste Fluminense, que foram denominadas de A, B e C.
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Os rotulos de cada uma das marcas de alisante foram analisados.
Além de Oleos e selantes para hidratar os cabelos, foram informadas também outras substancias. O
rotulo da amostra A apresenta uma substancia chamada DMDM Hydantoin, conservante comum
que libera formaldeido quando aquecido por uma prancha de modelar ou secador. O rétulo da
amostra B apresenta duas substancias, Carbonato de Guanidina e Hidroxido de Calcio, que,
associadas, podem se tornar uma forma de alisar e relaxar os fios. O rdtulo da amostra C apresenta
duas substancias chamadas Glyoxyloyl Carbocysteine e Glyoxyloyl Keratin amino acids,
substancias liberadas pela Anvisa como forma de alisante.

Para a realizacdo dos ensaios, foram pesados, analiticamente, 2g de cada amostra de alisante
capilar que foram transferidos para um béquer de 50 ml e adicionadas duas gotas de acido sulflrico
1M e 2 ml de reagente de Schiff. A identificacdo do formaldeido em uma concentracdo superior a
0,01% é comprovada pelo surgimento de uma coloragdo rosa ou malva, de acordo com o Guia de
Controle de Qualidade de Produtos Cosméticos publicado pela ANVISA (BRASIL, 2008).

2.1 Preparo do reagente de Schiff

Para identificacdo do formaldeido em cada uma das amostras capilares, foi utilizado o
Reagente de Schiff. O reagente foi preparado no laboratério de quimica do Instituto Federal
Fluminese (IFF) campus Itaperuna. O preparo do reagente de schiff foi obtido da seguinte forma:
foi pesado, analiticamente 0,5g de fucsina basica em vidro de reldgio; aqueceu-se um volume de
100 mL de agua destilada em um béquer de 500mL a temperatura de 80°C; a fucsina basica foi
dissolvida na agua destilada a quente, com agitacdo branda durante 5 min. Apds esse processo, a
solucdo foi resfriada a 50°C e adicionaram-se 5 mL de &cido cloridrico (HCI) concentrado; a
solucdo obtida foi entdo filtrada em funil com papel filtro em um erlenmeyer de 300 mL e resfriada
para 25°C; adicionou-se 0,59 de metabissulfito de sédio, mantendo-se agitagdo por uma hora. A
solucdo foi transferida para um frasco de vidro do tipo ambar e envolto com papel aluminio para
protegé-lo da luz, deixando no escuro durante 24h; apos este periodo de tempo a solucgéo foi filtrada
com funil, papel filtro e erlenmeyer de 300 mL e adi¢cdo de um grama de carvao ativado. Este
procedimento foi repetido trés vezes até se obter a solugdo com as caracteristicas fisicas incolor e
transldcida.

2.2 Avaliacdo do reagente de Schiff com amostras padrao de formaldeido

Para realizar os testes com o reagente de Schiff nas amostras de alisantes capilares,
inicialmente foram feitos testes com amostras de formaldeido com concentracdes crescentes de
0,1%, 0,2%, 0,5%, 1%, 5% e 10%, preparadas por meio do fator de dilui¢do a partir do formaldeido
a 37% (Tabela 01).

Tabela 01: Diluicdes crescentes com formaldeido

Diluigdes VVolume em mL Volume em pL
0,1% 0,068 mL 68 uL
0,2% 0,135 mL 135 pL
0,5% 0,338 mL 338 pL

1% 0,676 mL 676 pL
5% 3,378 mL 3.378 pL
10% 6,758 mL 6.758 pL

Fonte: Dados da pesquisa.

A alteracdo da intensidade colorimétrica é equivalente ao aumento da concentracdo de
formaldeido, como mostra a Figura 02.
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Figura 02: Intensidade colorimétrica das concentracdes crescentes de formaldeido com o reagente
de Schiff usada para comparagdo com as amostras de alisantes capilares analisadas.

3 Resultados e discussao

A identificacdo do formaldeido em uma concentracéo superior a 0,01% é comprovada pelo
surgimento de uma coloragéo rosa ou malva (BRASIL, 2008).

Sendo assim, ficou constatado que as trés amostras analisadas com o reagente de Schiff
apresentaram presenca da substancia formaldeido, devido a alteracdo colorimétrica para rosa e/ou
malva que € o indicativo da presenga da substancia.

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), as pesquisas realizadas pela
Faculdade de Farmécia e pelo Instituto de Pesquisas de Produtos Naturais da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFRJ) constataram que fabricantes acrescentam substancias que, quando
aquecidas com prancha para alisar cabelos ou secador, liberam o formaldeido, que é o formol na
forma gasosa. Portanto, as amostras analisadas foram aquecidas para se verificar 0 aumento na
intensidade da coloragédo e consequentemente da concentracdo de formaldeido (INCA, 2014).

Foi possivel identificar a presenca do formaldeido nas trés amostras pelo fato do
aparecimento da coloragao rosa, como mostra a Figura 03.
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Figura 03: Amostras de alisantes capilares sem aquecimento. Fonte:
Dados da pesquisa

O aquecimento foi realizado para simular o aquecimento similar ao que ocorre com uma
prancha de aquecimento utilizada para modelar o cabelo, recurso muito utilizado pelos saldes de
beleza. Verificou-se 0 aumento na intensidade da coloracédo, ou seja, o indicativo de que o alisante
capilar em contato com o calor da prancha de modelar proporciona um aumento da concentracao do
formaldeido, como mostra a figura 04.
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Figura 04: Amostras aquecidas. Fonte: Dados da pesquisa.

As trés amostras apresentaram uma coloracgao rosa antes e apos 0 aquecimento, indicando a
presenca de formaldeido nessas formulacdes, as quais tendem a ficar mais escura quanto maior for a
concentracdo da substancia. Analisando as figuras 02 e 03, é possivel aferir que as amostras A e B
apresentaram uma colora¢do mais intensa que a amostra C, o que justifica maior concentracdo de
formaldeido nessa amostra.

Através da comparacdo das amostras com a colorimetria apresentada na figura 02, que
mostra os resultados dos testes com a padronizacdo do formaldeido nas diferentes concentraces,
foram utilizados como padrdo comparativo para uma identificacdo aproximada das concentracfes
de formaldeido presente nas amostras de alisantes capilares analisadas.

Com os resultados obtidos com a comparacdo das amostras e visualizacdo dos padrdes de
concentracdes de formol, é possivel perceber que a amostra A sem aquecimento prévio estd
préxima a concentracdo de 0,5% e a mesma quando aquecida se aproxima da concentracdo de 5%.
A amostra B ndo apresentou mudanca drastica de sua coloracdo quando aquecida, apresentando
uma concentracao aproximada de 1%. A amostra C se aproxima de 0,1% sem aguecimento e de
0,2% com aquecimento, sendo esta a Unica amostra analisada que esta de acordo com a legislacdo
sanitéria.

O formaldeido em baixas concentragBes possui 0 proposito apenas de conservar o alisante
capilar, pois de acordo com a ANVISA o uso do formol é permitido apenas como conservante na
concentracdo de 0,2% e como endurecedor de unhas na concentracdo de 5%. O objetivo das
exigéncias na lei é diminuir e dificultar o acesso da populacéo ao formol, proibindo o desvio de uso
do formol em alisantes capilares, protegendo assim a saude de profissionais cabeleireiros e dos
consumidores (BRASIL, 2001).

4 Consideragdes finais
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A aplicabilidade e reprodutibilidade do método proposto para a
determinacdo de formaldeido nos produtos em alisantes capilares mostraram-se apropriadas,
possibilitando identificar a presenca de formaldeido nas amostras em concentracGes variadas.

Nas condicOes experimentais realizadas, verificou-se que as trés amostras apresentaram o
formaldeido em suas composicdes, 0 que ndo € permitido pela ANVISA. E os rotulos dos produtos
que foram utilizados para fazer a andlise ndo informam a presenca do formaldeido, mas sim de
outras substancias que tanto os proprietarios quanto os clientes de saldes de beleza ndo reconhecem
como alisantes que possam liberar formaldeido, o que caracteriza uma irregularidade.

Quanto aos percentuais de formaldeido nas amostras, percebe-se que duas das trés amostras,
apresentaram concentracdo acima de 0,2%, o que ndo é permitido pela legislacdo sanitéria, ndo
sendo ele usado apenas como conservante do produto, mas sim como principio ativo para o efeito
alisante.

Dessa forma, é necessaria uma fiscalizacdo mais rigida, com a punicdo aos infratores e
propostas de sensibilizacdo com intervencgdes educativas por parte 6rgdos fiscalizadores sobre riscos
da utilizacdo desta substancia, pois trata-se de um produto toxico e seu uso pode levar a irritacao,
sensibilidade imunoldgica imediata. O Formol é um agente cancerigeno, por consequéncia ndo
possui niveis seguros de exposicdo a substancia, aconselhando-se entdo evitar o contato para uma
eficaz prevengéo.
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