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Resumo

O periodo da adolescéncia merece destaque nos estudos acerca das questdes relativas
a imagem corporal, justamente por se configurar como um momento da vida permeado
por intensas mudancas corporais e conflitos psiquicos. Este estudo tem como objetivo
investigar a influéncia do padrao de beleza propagado nas midias/redes sociais sobre a
autopercepcdo da imagem corporal de adolescentes, bem como em seus
comportamentos no ambiente escolar e de socializacdo com seus pares. Trata-se de
uma pesquisa descritiva exploratoria e que tem como instrumento de coleta de dados
um questionario enviado aos 210 alunos do segundo ano do curso técnico de nivel
médio de uma instituicdo federal localizada na regido noroeste fluminense. O
guestionario online, elaborado com auxilio do Google forms, contém perguntas dos
seguintes tipos: multipla escolha, caixas de selecdo e questbes abertas. Ao todo, 72
alunos responderam voluntariamente o questionario. Os resultados parciais indicam que
os estudantes fazem uso frequente das redes/midias sociais; seguem pessoas por
considera-las bonitas; se inspiraram em influenciadores digitais quando o assunto &
moda, dieta e exercicio fisico; se preocupam com a imagem nas redes sociais e nao se
sentem plenamente satisfeitos com sua aparéncia. Por outro lado, observa-se a
auséncia da vontade de realizacéo de cirurgias plasticas e o entendimento de que a
beleza ndo possui relagdo com a felicidade. Como forma de ampliar o debate sobre esse
tema e divulgar os resultados da pesquisa com a comunidade escolar, foi criado um
perfil na rede social Instagram.

Palavras-Chave: Midias Sociais. Beleza. Corpo. Imagem. Adolescentes.
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Resumo

A agua é um bem imprescindivel para os organismos se manterem vivos. Sem ela, ndo
seria possivel a vida na Terra. Na cidade de Itaperuna, o rio Muriaé € o corpo hidrico
responsavel pelo abastecimento da maior parte da populacdo. A prestacédo de servigcos
de agua em Itaperuna estd a cargo das entidades responsaveis pela administracdo
direta no municipio, distritos e nas areas rurais. A andlise da qualidade da agua do rio
Muriaé na cidade de Itaperuna proporciona uma melhor avaliagdo das degradacfes
ambientais causadas pelo homem. Portanto, o presente trabalho teve como objetivo
apresentar um levantamento bibliografico a partir de dados coletados de artigos
cientificos de diversos autores acerca da Bacia Hidrografica do rio Muriaé e no seu
trajeto por Itaperuna, avaliando suas caracteristicas gerais e principais usos. Foi
verificado que a falta de saneamento ambiental e a degradacdo da vegetacdo séo
algumas das caracteristicas dessa bacia que vém afetando boa parte da populacéo.
Ademais, sendo possivel, sera realizada uma analise estatistica dos dados do indice de
gualidade da 4gua (IQA) do rio Muriaé nas proximidades de Itaperuna, com o propdsito
de verificar a tendéncia desse parametro.

Palavras-Chave: Rio Muriaé. Itaperuna. indice de Qualidade da Agua.
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Resumo

Inspirado pelo 7° objetivo de desenvolvimento sustentavel da Agenda 2030, Energia
acessivel e limpa, elaborado pela Organizacdo das Na¢des Unidas, o presente trabalho
tem por objetivo identificar curriculos escolares que abordem Educacdo Ambiental
Critica e Energia acessivel e limpa nas instituicbes de ensino em ambito nacional e
internacional e propor a inclusdo do tema nos curriculos do Instituto Federal Fluminense
— campus Macaé. Em uma avaliacao inicial dos Projetos Pedagdgicos do campus,
verificou-se que: se for pensado o tema “Energia” (acessivel e limpa) para um
desenvolvimento sustentavel, somente o curso técnico em Meio Ambiente, a graduacao
em Engenharia Elétrica e 0 mestrado em Engenharia Ambiental tratam de forma direta.
Os cursos técnicos em Eletrénica, Automacéo e Eletromecénica tratam a conversao de
energia em varias disciplinas, porém, sem cunhar a sustentabilidade. Apds revisédo
bibliografica no portal Capes, percebeu-se que o tema consta majoritariamente nas
ementas de cursos especificos das areas de Elétrica ou Meio Ambiente. Quanto a
origem das producdes académicas, observou-se que Brasil, EUA, China e alguns paises
da Europa vém debatendo o tema em sala de aula e, inclusive, implementando projetos
de geracdo de energia limpa nas instalacdes fisicas das instituicbes de ensino.
Constatou-se a oportunidade de inclusdo do tema nas ementas dos demais cursos,
assim como debates criticos com os alunos. Conclui-se, preliminarmente, que existe
uma lacuna que tende a ser preenchida, sendo a escola o agente formador e garantidor
do acesso a informacgéo, ampliando a conscientizacéo da sociedade.

Palavras-Chave: Energia Limpa. Sustentabilidade. Educacdo Ambiental
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Resumo

Recebendo consideravel atencdo durante os ultimos 30 anos, as ondas oceanicas
correspondem a um potencial energético de 1 TW. Esse potencial € capaz de solucionar
os problemas de mudanca climatica, aquecimento global e a alta demanda mundial por
energia, ja que se trata de uma fonte limpa e renovavel. Objetivando o aproveitamento
dessa fonte e baseado na topologia da maquina hibrida de vernier, foi proposto um
gerador onde a variacdo do fluxo magnético € realizada pelo movimento linear do
translador com imas permanentes e fixos no estator. Analisa-se, também, a
implementacdo de um arranjo de imés do tipo Halbach a sua estrutura, onde um dos
lados do arranjo tem uma concentracédo de densidade de fluxo magnético, enquanto o
outro é cancelado a préximo de 0. A metodologia foi baseada em pesquisas e
simulacdes no software computacional de elementos finitos. Inicialmente, com o arranjo
convencional de im&s, a geometria correspondia a uma tensdao de pico de,
aproximadamente, 6 V. Apds a aplicacdo do arranjo Halbach, esse valor passou para
6,6 V. Buscando uma maior eficiéncia, o suporte dos imas foi reduzido, seguido de um
aumento na éarea das bobinas de 0,063m2 para 0,0918m2. Essas modificacdes
trouxeram um aumento das tensdes de 7,1 V para o arranjo convencional e de 7,5 V
para o arranjo Halbach. Observou-se o aumento das tensdes de pico quando
adicionados o arranjo Halbach as geometrias, resultado da concentracdo e maior
densidade de fluxo magnético direcionados as bobinas, confirmando o potencial dessa
tecnologia.

Palavras-Chave: Ondas oceéanicas. Maquina Hibrida de Vernier.

Instituicdo de fomento: FAPERJ. IFFluminense.
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Resumo:

Os biodigestores anaerdbios conseguem processar residuos organicos transformando-
0s em biogas (6tima fonte de energia térmica) e em biofertilizante, o qual € um insumo
de grande importancia na agricultura. A aplicacdo dessa solucéo possui o diferencial de
converter algo que antes seria descartado em produtos de alta relevancia para a
sociedade, estando alinhado com os objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS)
da ONU. O objetivo deste trabalho € elencar e avaliar as principais opc¢des de
plataformas microcontroladas de prototipagem disponiveis no mercado e aplicaveis ao
monitoramento ambiental, com foco nas variaveis pertinentes aos biodigestores
anaerobios e, assim, identificar quais sdo as caracteristicas relevantes das diferentes
opcOes e embasar futuras escolhas para aplicacdes de pesquisa. A metodologia de
execucao iniciou-se pelo levantamento técnico relativo as caracteristicas de hardware
das alternativas compativeis com a aplicacdo, seguida de uma analise comparativa e
geracdo de um relatério técnico. Ao final, espera-se compilar um procedimento que
facilite a selecdo da melhor opc¢éo para cada aplicacdo especifica, auxiliando escolhas
para as pesquisas futuras. Como resultado preliminar, obteve-se uma caracterizagéo
das plataformas da familia Arduino e Espressif, sendo desenvolvida uma analise
comparativa de suas arquiteturas. A continuidade do projeto consistira da aplicacao de
uma metodologia de Auxilio Multicritério a Decisdo (AMD), objetivando selecionar a
melhor solugéo para cenarios especificos de automatizacdo de um biodigestor.

Palavras-Chave: Microcontroladores. Plataformas de prototipagem. Biodigestao.
Monitoramento Ambiental.
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Resumo

A avaliacdo da agua subterrénea na regido central do Municipio de Rio das Ostras &
uma proposta para garantir a seguranga hidrica, visto o histérico de escassez de 4gua
na regido costeira. O objetivo deste trabalho € analisar as caracteristicas
hidrogeoquimicas de pocos para verificar a qualidade das aguas subterraneas, fazendo
o levantamento fisico-quimico e, através dos resultados dos parametros escolhidos,

fazer a comparacdo com os padrdes estabelecidos pela Portaria n® 2.914 do Ministério
da Saude, bem como analisar as provaveis fontes de salinidade dessas aguas através
das razbes ibnicas. As caracteristicas geomorfologicas da regido que abrange o
Municipio de estudo sdo majoritariamente ortognaisses, que indicam ocorréncia de
recristalizacdo metamorfica, indicios que podem ser vistos a olho nu nas rochas no
litoral, bem como determinam os ions presentes nas aguas subterraneas. As amostras
coletadas utilizam o método de Bailers. Os resultados obtidos serdo expostos em
diagramas de Piper, Stiff e Gibbs com o auxilio do software Grapher®. Além disso, uma
modelagem geoquimica foi realizada com o objetivo de observar as espécies quimicas
predominantes, bem como identificar o indice de Saturacéo, e para isso foi utilizado o
software Phreeqc®. As amostras analisadas apresentaram tracos de contaminacéo por
intruséo salina, visto a retirada excessiva de agua doce pelos diversos poc¢os artesianos
na regido central, o que desequilibra o sistema do aquifero, além da contaminacéo
detectada por efluentes domésticos néo tratados, fossas sépticas e outros fatores que
contaminam o solo, portanto a avaliacdo prévia é importante para garantir a qualidade
das aguas para consumo humano.

Palavras-Chave: Agua subterrdnea. Qualidade da &agua. Salinizacdo. Seguranca

Hidrica.
Instituicdo de fomento: IFFluminense.
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Resumo

Os anos de 2020/2021 tém sido marcados pela pandemia de Covid-19 e, por esse
motivo, os profissionais da voz, que sdo publico-alvo do projeto Bona Vox, se veem
diante de um novo cenario: as atividades remotas. Assim, apresentacdes musicais e
aulas tém acontecido diante da tela do computador ou do celular. Tais profissionais
utilizam a voz como principal instrumento de comunicacao e trabalho, porém o estudo
sobre os cuidados com a voz fica em segundo plano: falta conhecimento sobre habitos
simples que, incorporados ao dia a dia, afetariam positivamente a qualidade vocal. O
objetivo deste projeto, portanto, € realizar acdes preventivas para a promocédo da saude
vocal para docentes e cantores, a fim de possibilitar a conscientizacdo sobre fatores
determinantes para o processo de salde e doenca relacionado as alteracdes vocais.
Este estudo se justifica pelo elevado niumero de profissionais da voz que adoecem no
exercicio de seu oficio. A metodologia inclui aplicacdo de questionario, oficinas de saude
vocal, entrevistas com fonoaudiélogos e professores de canto, producdo de conteudo
nas redes sociais, incentivo a pratica de exercicios de relaxamento muscular e
aguecimento/desaquecimento vocal como acdo diaria. Os resultados preliminares
apontam para a diminui¢cdo da rouquidao crbnica, da perda da voz e do cansaco vocal,
além do aumento do tempo maximo de fala e da extensdo vocal por meio da melhoria
da técnica de respiracdo, bem como a diminuicdo da tensdo muscular na regido do
pescoco e a adogédo de um tom de voz mais suave nos momentos de fonagéao.

Palavras-Chave: Saude. Voz. Docéncia. Canto.
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Resumo

Inaugurado em agosto de 2019, o Cineteatro Maestro José Carlos Ligiero, do IFF
Itaperuna, é palco de eventos com o objetivo de fortalecer as atividades do campus,
contribuindo para a democratizagdo do acesso a cultura na regido do noroeste
fluminense. Nesse cenério, o projeto Cine IFFilmes (Cineclube do IFF de Itaperuna-RJ)
foi criado para incentivar os estudantes e os servidores a debaterem sobre diversas
tematicas, tais como politica, saude, problemas sociais, cultura, entre outras, através da
exibicdo de filmes e documentéarios que se relacionam a uma das areas supracitadas.
Havia uma programagéo mensal, disponibilizada no campus e nas redes sociais do
instituto e, ap6s cada sessdo, era realizada uma roda de conversa sobre a tematica
apresentada. Tais encontros possibilitariam a sociabilidade e a interacdo dos sujeitos,
promovendo o estimulo ao senso critico, inclusive com debates para além da instituicao,
com participacdo da comunidade externa, como estudantes e servidores de escolas
publicas da regido, proporcionando o despertar para a construcdo de uma sociedade
mais justa e critica. No entanto, devido a pandemia de Covid-19 e as Atividades
Pedagdgicas Nao Presenciais (APNP), em 2020 e 2021 o projeto tem se desenvolvido
por meio de indicacbes de filmes, documentarios e séries no Instagram
(https://www.instagram.com/cineiffilmes_itaperuna/) com participacdo da comunidade
interna/externa. Destaca-se a participacao dos alunos, apresentando suas reflexdes, e
participacéo de professores, a fim de contribuir nos estudos voltados ao Exame Nacional
do Ensino Médio (ENEM).

Palavras-Chave: Arte. Cineclube. Cultura. Sociedade.
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Resumo

O presente trabalho apresenta a experiéncia da criacdo de um Clube de Leitura no IFF
campus Itaperuna, uma parceria dos projetos Literature-se e IFFolha Itaperuna no ano
de 2021. Os encontros acontecem remotamente, uma vez por més, e tém se mostrado
um mecanismo capaz de aproximar leitura, leitores e mediadores da leitura através das
plataformas digitais. Promove-se mensalmente a leitura de uma obra, que fica disponivel
previamente no site do clube para download, com posterior debate por videoconferéncia.
Incentiva-se, portanto, uma leitura inicial solitaria que se torna uma atividade solidaria
no momento do debate online. Assim, a leitura é uma atividade extracurricular, ndo
apenas por necessidade, mas por prazer, reflexo da fase de angustia e ansiedade que
nossa comunidade enfrenta devido a pandemia de Covid-19, promovendo integracdo e
fortalecendo vinculos de amizade entre servidores, alunos e docentes da instituicao.
Apbs o encontro, realiza-se uma live, no Instagram dos projetos, com reflex6es sobre o
debate e a obra escolhida, cujo audio € disponibilizado por podcast para acesso por
meio das plataformas Anchor e Spotify. Os resultados apontam para essa parceria
institucional como um instrumento de reflexdo, contribuindo para a formacédo do
pensamento critico dos envolvidos. Metodologicamente, este trabalho toma como base
pesquisas de autores que aplicam o conceito de letramento no ensino de literatura, além
daqueles que defendem a importancia do ato de ler, tais como Bortolin (2014), Candido
(2009), Maria (2016) e Freire (1989). Além disso, alinha-se a documentos e orientagdes
oficiais como a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL/MEC 2018).

Palavras-Chave: Clube de leitura. Formacao de leitores. Leitura. Literatura.
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Resumo

Aprender a programar € uma das habilidades desejadas para o profissional do futuro.
Muitos autores apontam beneficios do ensino de programacgdo, tais como:
desenvolvimento do raciocinio I6gico, melhoria na organizacao de forma geral, além de
auxiliar no desempenho pessoal e profissional. Pode ser acrescentada a essa lista o fato
de dar condi¢cdes para que os estudantes exercam sua criatividade de forma pratica,
uma vez que serd possivel criar seus préprios aplicativos e programas, interferindo
assim, em sua realidade e modificando-a. Apesar das vantagens, muitas vezes, em
cursos técnicos de Informatica, os alunos sentem dificuldades com o ensino de
programacao, causando assim, reprovacdes e desinteresse pela area. Para estimular o
interesse pelo assunto, foi criado no Campus Itaperuna um clube de programacao,
denominado CodIFFIC. Tendo em vista a hipétese de que um dos fatores que podem
interferir no ensino de programacao seja a metodologia ou abordagem utilizada, este
trabalho tem como objetivo criar um aplicativo gamificado para o clube. Para isso,
inicialmente foi realizado um levantamento bibliografico sobre a metodologia
Gamificacéo e o Ensino de Programacdo. Em seguida, foram analisados aplicativos que
fazem uso desta abordagem, para que pudessem inspirar as funcionalidades desejadas
e a forma de construcdo. Paralelamente, foi realizada uma pesquisa com estudantes do
1° ano dos cursos técnicos integrados, visando descobrir se um aplicativo com essa
tematica teria aceitagdo entre eles. Atualmente, o trabalho encontra-se em fase de
prototipacao e podera auxiliar professores e estudantes de uma forma ludica, facilitando
a compreensao e estimulando a participacdo de seus usuarios.

Palavras-Chave: Algoritmos. Aplicativo. Ensino. Gamificagcdo. Programac&o.
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Resumo

Com o inicio da pandemia causada pela COVID-19, muitas pessoas tiveram que se
reinventar e algumas viram na abertura de um novo negdcio de alimentos uma forma
para buscar seu sustento. Diante dessa situacéo, ha a necessidade de se realizar uma
pesquisa de mercado voltada para os empreendimentos do nicho de alimentos, pois é
preciso analisar e apresentar os impactos positivos que uma pesquisa de mercado
fornece ao marketing desses empreendimentos. Essa pesquisa se faz necesséaria para
orientar novos empreendedores por um caminho mais seguro para o futuro de seu
negoécio. Para atender tal propésito, este trabalho tem como objetivo geral apontar as
vantagens que uma pesquisa de mercado proporciona a um pequeno empreendimento
do ramo alimenticio situado na regido da cidade de Itaperuna - RJ e avaliar os resultados
afirmativos que tal pesquisa oferece sobre o marketing do novo negocio. Para a
realizacdo deste estudo serdo utilizados tanto métodos quantitativos quanto qualitativos.
A principio, sera feita uma pesquisa de carater bibliografico por meio de variados
recursos cientificos. Posteriormente, sera efetuado um levantamento de dados por meio
de um questionario online que sera enviado para microempreendedores e pequenos
empresarios, recolhendo informacdes sobre suas experiéncias nessa realidade
pandémica. A partir dessa analise exploratéria, acredita-se que a pesquisa de mercado
pode ser evidenciada como uma importante ferramenta no marketing das empresas,
sobretudo nos pequenos negocios, que foram atingidos pela pandemia. Portanto,
pretende-se afirmar a importancia da pesquisa de mercado para novos
empreendimentos do ramo alimenticio.

Palavras-Chave: Novos negdécios. Nicho de alimentos. Pandemia.
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Resumo

A educacéo financeira € uma agéo importante para a economia de qualquer pais por
desenvolver importantes ferramentas para a gestdo pessoal. Pensando nisso, propde-
se 0 seguinte problema de pesquisa para este estudo: os estudantes de administragéo,
por cursarem disciplinas relacionadas a financas, possuem conhecimento na area de
finangas pessoais mais estruturado em relagcdo aos demais estudantes? Vale ressaltar
gue o objetivo do presente estudo € analisar de forma qualitativa o conhecimento basico
dos estudantes dos cursos do ensino médio do Instituto Federal Fluminense, campus
Itaperuna. Dentre os objetivos especificos estdo: a construcdo de uma fundamentacao
tedrica capaz de embasar a pesquisa; identificar e analisar a matriz curricular dos cursos
a serem estudados, e, a partir da elaboracao e distribuicdo de formulario de pesquisa
direcionado aos estudantes dos terceiros anos do ensino médio integrado do Instituto
Federal Fluminense, campus lItaperuna, composto tanto por perguntas de mdultipla
escolha quanto por perguntas discursivas relacionadas a educacéo financeira basica,
evidenciar os conhecimentos financeiros do publico estudado. Apo6s o recolhimento de
dados sera feita uma analise comparativa dos grupos levando-se em consideracao suas
matrizes curriculares. Dentre os resultados esperados busca-se averiguar a hipotese de
gue os estudantes do curso técnico de administracdo detém maior conhecimento em
financas pessoais (educacgéao financeira basica) em relagdo aos estudantes dos demais
cursos envolvidos.

Palavras-Chave: Educagéo. Finangas. Ensino Médio. Estudantes
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Resumo

Introducdo: O ambiente universitario € um cenario de crescimento profissional e
pessoal para milhares de atores incluidos na comunidade académica. O envolvimento
com as atividades realizadas neste contexto, muitas vezes, leva os individuos a
negligenciar sua prépria saude, seja por falta de tempo ou até mesmo interesse. Neste
sentido, a extensao universitaria € essencial para a realizacdo de préaticas de promocao
da saude em ambiente institucional. Objetivo: Identificar as acfes extensionistas
vinculadas as universidades da Regido Norte do Brasil que estejam voltadas as praticas
de promocdo da saude no ambiente institucional universitario. Método: Pesquisa
documental realizada nos websites de dominio publico de universidades publicas da
regido norte. O levantamento foi realizado entre os meses de junho e julho de 2021,
guando se buscou registros de projetos cadastrados no periodo pré-pandémico, ou seja,
até 2019. Resultados: A quantificagcao inicial apontou um quantitativo de 748 projetos.
Em seguida, os projetos referentes a area da saude foram filtrados e quantificados (161).
A terceira filtragem foi realizada com o intuito de identificar os projetos voltados para a
promocéo da saude (74) e, por fim, dentro de todos esses recortes, foram analisados os
projetos com o publico alvo: a comunidade discente, docente e servidores das
universidades, finalizando entdo em um quantitativo de 18 projetos. Concluséo: E
necessario um incentivo maior para a criacdo de projetos voltados para a promog¢ao da
saude no ambiente universitario, visto a auséncia de politicas publicas para tal e a
crescente demanda de criacdo de ambientes institucionais saudaveis.
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Resumo

A crise de saude mundial ocasionada pela pandemia do novo Coronavirus representa
um momento de incertezas devido a rapida propagacédo do virus e pela necessidade de
um tratamento especializado. Como néo existe ainda um plano para conter a pandemia
e a auséncia de tratamento especifico, alguns farmacos passaram a ser utilizados de
forma preventiva: a cloroquina e seu analogo hidroxicloroguina, associados ou ndo, com
azitromicina para combater infec¢des oportunistas, como a pneumonia. No entanto, a
indicacdo desses farmacos comecgou a apresentar algumas controvérsias. O objetivo
deste trabalho foi realizar uma reviséo bibliografica sobre as possiveis controvérsias da
utilizacao de cloroquina e hidroxicloroquina, associadas ou ndo, com azitromicina, para
o tratamento da Covid-19. A metodologia utilizada foi a revisdo narrativa da literatura,
através da selecdao, leitura e fichamento de artigos cientificos sobre o tema, realizada no
periodo de mar¢co de 2020 a mar¢o de 2021. Diante dos resultados das pesquisas, €
possivel afirmar que ainda existe muita resisténcia quanto ao uso da cloroquina e
hidroxicloroquina. Os autores afirmam que existem muitas incertezas diante das
pesquisas publicadas até o momento e algumas delas apresentam metodologias de
gualidade duvidosa e questionavel. Fato € que, até o momento, ndo existe ainda um
tratamento especifico para Covid-19 pela auséncia de dados clinicos. Conclui-se entéo
gue a comunidade cientifica vai se opor ao uso desses farmacos para o tratamento da
Covid-19 enquanto ndo forem divulgados dados de ensaios clinicos mais bem
desenhados, com maior quantidade de pacientes participantes, metodologias mais
claras e resultados mais consistentes.

Palavras-Chave: Coronavirus. Cloroquina.  Hidroxicloroquina.  Azitromicina.
Tratamento.
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Resumo

O descarte incorreto dos residuos soélidos urbanos gera impactos socioambientais
irreparaveis e foi por isso que, em 2010, foi criada a lei da Politica Nacional de Residuos
Sdlidos (PNRS). A PNRS tem por objetivo erradicar todos os lixdes existentes no Brasil
e também prevé a implantacdo de aterros sanitarios, que é uma forma adequada de
disposicao final desses materiais descartados. O objetivo deste trabalho é trazer uma
revisdo bibliografica que avalia os impactos da lei na geracédo dos residuos sélidos e
mostrar todos os problemas causados pela disposi¢éo inadequada dos residuos sélidos.
Antes da primeira revolucdo industrial, o lixo da populacdo era predominantemente
composto de matéria organica. Entretanto, com o avan¢o das tecnologias, foram
surgindo materiais com uma alta resisténcia mecanica e quimica, de dificil
decomposicdo. Os novos materiais visam facilitar a vida das pessoas, mas, em um pais
onde h& baixos indices de coleta seletiva e reciclagem, as propriedades desses
materiais fazem com que eles se tornem um problema. A pratica da reciclagem e da
coleta seletiva é de suma importancia, pois aumenta a vida Gtil de um aterro sanitario e
faz a economia de um pais crescer. No Brasil, € com a ajuda dos catadores que o
material reciclavel é levado para uma empresa especializada, para assim passar pelo
processo de reciclagem. Entdo, o primeiro passo para resolver o problema do lixo € uma
reeducacao ambiental entre a sociedade brasileira, que destaque os beneficios de uma
coleta seletiva.

Palavras-Chave: Coleta seletiva. Residuos solidos. Aterro sanitario. Descarte incorreto.
Reciclagem.
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Resumo

Este trabalho tem como objetivo propor reflexdes sobre a persisténcia de uma
compreensao geral sobre a Didatica como um campo que se resumiria ao emprego de
técnicas de ensino. O impulso para propor aqui a discussao sobre essa tematica tem
como base uma avaliacao diagndstica realizada como atividade introdutéria da disciplina
Didética I, em um curso de licenciatura do IFF, durante trés semestres seguidos, com
trés turmas diferentes. Essa avaliacdo tinha como finalidade conhecer a visao inicial dos
estudantes sobre a disciplina. A partir desse extrato, e também de discussdes que
ocorreram ao longo das aulas, a expectativa de que o curso de Didatica teria como cerne
a aprendizagem de técnicas foi uma no¢do que se manteve onipresente. Diante disso,
esta comunicacdo visa compartilhar alguns dados produzidos a partir dessas
experiéncias e refletir sobre os possiveis motivos que podem sustentar tal onipresenca,
considerando como dado os quase 40 anos da publicacdo do livro organizado por Vera
Candau, A didatica em questdo (1983), onde a autora evidencia o carater
multidimensional do processo de ensino-aprendizagem, englobando as dimensdes
humana, técnica e politico-social.

Palavras-Chave: Pedagogia como Cultura. Cultura docente. Programa Institucional.
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Resumo

No Brasil existem leis que regulamentam a andlise de todos os alimentos. Para os vinhos
tintos, existem duas legislacfes especificas (Lei n° 7.678/1988 e Lei n® 8.918/1994) que
determinam que a medida de acidez total, acidez volatil e aglcares redutores sao
parametros de qualidade do vinho. Os métodos tradicionais para determinar esses
parametros sado baseados na mudanca de cor ou absorbancia de uma fonte de radiacéo,
gue sdo poderosas ferramentas analiticas, porém sao passiveis de sofrer interferéncia.
Durante o processo de vinificacdo, a concentracdo de compostos especificos e
parametros fisico-quimicos devem ser monitorados, a fim de garantir a qualidade do
produto final. No entanto, as vinicolas geralmente ndo conseguem realizar todas as
analises recomendadas, pois muitas baseiam-se em técnicas que sdo complexas,
demoradas e de alto custo, utilizam ainda reagentes toxicos e incluem o preparo de
amostras. Por isso, novos métodos analiticos para determinacao da qualidade de vinhos
vém sendo pesquisados. O objetivo deste trabalho é realizar a comparacéao, através de
dados disponiveis na literatura, entre os métodos analiticos tradicionais e novos
métodos analiticos. Até o presente momento, os métodos mais promissores
encontrados séo aqueles que utilizam imagens digitais e a espectroscopia na regiao do
visivel e infravermelho proximo (Vis/NIR). Utilizando uma webcam como um detector foi
possivel determinar a acidez total e acidez volatil de vinhos tinto. O método Vis/NIR
permitiu a quantificacdo dos parametros, sélidos solaveis, pH, acidez total, di6xido de
enxofre total, densidade, acucares redutores e teor alcodlico. Esses meétodos
apresentam a vantagem de serem mais baratos e de maior facilidade de execucao.

Palavras-Chave: Colorimetria. Imagens Digitais. Espectroscopia no visivel e
infravermelho proximo. Acidez. Agucares redutores.
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Resumo

Este estudo tem como temética as disparidades salariais entre homens e mulheres no
municipio de Itaperuna, Noroeste Fluminense. O objetivo principal desta pesquisa foi
entender a trajetoria da mulher no mercado de trabalho na cidade de Itaperuna, a fim de
relatar possiveis desigualdades salariais e compreender os empecilhos enfrentados por
elas na busca pelo reconhecimento profissional. O estudo adotou um método de
abordagem qualitativa, com propadsito exploratério, sendo feito por meio de entrevistas
direcionadas a funcionarios, de ambos os sexos, de 10 empresas presentes no
municipio de Itaperuna. Os dados foram coletados por meio de entrevistas gravadas, e
passaram por um processo de transcricdo manual para analise e apuracdo das
informacgBes adquiridas. Os resultados preliminares obtidos por meio de analise
comparativa de informacdes, tais como, o periodo de carreira estabelecida dos
funcionarios na empresa, a experiéncia na area e funcéo exercida, coletadas durante as
entrevistas, evidenciaram que os indices de desigualdade salarial por discriminacdo de
género no municipio sdo minimos.
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Resumo

Poucas séo as abordagens sobre a tematica da mulher negra no mercado de trabalho,
especialmente quanto a auséncia de equidade no ambiente das empresas, sejam elas
de pequeno, médio ou grande porte. Por isso, esta pesquisa tem como objetivo principal
analisar as dificuldades encontradas pela mulher negra no mercado de trabalho e
discutir os beneficios que poderiam ser obtidos ao serem incluidas no mercado. Trata-
se de uma pesquisa qualitativa, sendo realizada por meio de pesquisa bibliografica e
documental, onde as informac¢des coletadas estdo sendo avaliadas para que possamos
entender melhor a relagdo das mulheres negras com o mercado de trabalho. Pesquisas
preliminares indicam que, no inicio do século XXI, a diferenca entre os percentuais de
mulheres brancas e mulheres negras era significativa em relagcdo ao servico de
empregada domeéstica, e a situacdo se agrava quando € evidenciado quantas delas
possuem registro na carteira de trabalho. A pesquisa aponta também que, apesar das
mulheres presentes no mercado de trabalho possuirem nivel de escolaridade maior que
o dos homens, isso nao reflete em seus salarios, ja que as mulheres brancas podem
ganhar até, praticamente, a metade do salario de um homem branco, e as mulheres
negras, com situacéo ainda pior, podem chegar a ganhar quase que a metade do salario
de uma mulher branca.
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Resumo

A dor crbnica em adultos se apresenta como um dos principais problemas de saude
publica no Brasil e € uma vivéncia sensorial e emocional detestavel, sendo definida por
periodos recorrentes de dor que superam trés meses de duracéo. Objetivou-se com esta
pesquisa analisar quais as principais regides do corpo que possuem dor cronica, a partir
da analise de relatos nos ultimos anos. Trata-se de uma revisao integrativa de literatura,
realizada a partir de artigos encontrados na base de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Foram incluidos artigos cientificos publicados em portugués e inglés
entre os anos de 2018 e 2021, a partir dos descritores: ‘dor’, ‘cronica’ e ‘adultos’. A partir
da busca bibliogréfica, foram encontrados 38 artigos: numa primeira analise foram
selecionados 11 que correspondiam ao tema deste estudo; em seguida, uma leitura
mais critica foi realizada, sendo selecionados 6 artigos que atendiam ao objetivo desta
pesquisa. Os estudos analisados mostram que a prevaléncia da dor crbnica esta na
regido lombar, seguida do joelho; além disso, os estudos mostram que essas dores sdo
predominantes em mulheres, em especial aguelas mais velhas e com baixos niveis de
renda familiar, sendo esses os fatores de risco que mais se associam ao
desenvolvimento da dor cronica. E de grande relevancia que sejam desenvolvidas o
guanto antes politicas de salde no Brasil que privilegiem pacientes com dor crénica,
sobretudo mulheres idosas e de classe baixa; outros estudos devem ser desenvolvidos
com um maior campo de coleta, para fortalecer o debate e o estimulo a criacdo destas
politicas.
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Resumo

A formagdo continuada e permanente tem se mostrado forte aliada na busca do
aprimoramento independente do espaco e tempo. Esta varia desde a realizacdo de
cursos de capacitacdo, aperfeicoamento, extensdo, Workshops, Bootcamp,
MasterClass até Treinamento e Desenvolvimento (T&D). Esse ultimo, comum no
segmento corporativo, vem sendo adotado no meio educacional devido sua praticidade
e objetividade. Dentre as possibilidades, a aprendizagem movel que viabiliza o
aprendizado a distancia cresce exponencialmente. O objetivo deste trabalho € mostrar
0 processo realizado para a constru¢cdo do T&D da Universidade Federal do Sul
Sudoeste do Para (UNIFESSPA), voltado para educacao cientifica, utilizando o método
de aprendizagem moével, a gamificacdo e o ensino pocket (microconteddo) via
WhatsApp. A metodologia adotada baseia-se na pesquisa-acao que envolve a tentativa
continuada, sistematica e empiricamente fundamentada de aprimorar a pratica e do
modelo de Design Instrucional ADDIE, que foca o processo de desenho e construcao
de um curso. Neste trabalho, foram abordadas as cinco fases do modelo: andlise,
design, desenvolvimento, implementacao e avaliacdo. Os resultados mostraram que 0s
treinamentos usando microconteudos propdem interagdo, colaboragdo e engajamento
dos participantes. Outro ponto, € a competicdo imposta pela gamificacdo, onde os
participantes se veem desafiados a buscar pontuagdo e recompensas através dos
desafios propostos, visando melhor colocacdo no ranking. Sugere-se a realizagcéo de
novos cursos na modalidade movel, validando ainda mais esse novo modelo de
aprendizagem, destacando o importante papel da equipe multidisciplinar.

Palavras-Chave: Aprendizado a distancia. Educacdo Continuada e Permanente.
Ensino Pocket. Equipe multidisciplinar. Gamificag&o.
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Resumo

Conforme a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, todo ser humano € digno de
um conjunto de direitos fundamentais. Entretanto, constata-se que muitas pessoas nao
tém acesso as informacfes adequadas sobre o0 assunto, o que tem motivado iniciativas
no sentido de uma educacdo em direitos humanos. O presente estudo analisa a
producdo de teses brasileiras que tém como tema a educacdo em direitos humanos.
Para tanto, utilizou-se o Catalogo de Teses e Dissertacbes da CAPES como fonte.
Quanto a metodologia, optou-se pela analise de conteddo tematica. Encontraram-se 48
teses, defendidas de 2006 a 2020. Diante dos dados obtidos, foram elaborados graficos
e tabelas sobre a producéao brasileira de teses sobre educacdo em direitos humanos, a
fim de demonstrar o perfil dessa producao cientifica. As tematicas mais abordadas
relacionam-se a “educacgao” (42,2%), “politica” (17,8%) e “cultura” (15,6%). As palavras-
chave mais frequentes foram “Educagao em direitos humanos” (25%), “Educacgéo”
(16,6%) e “Democracia” (8,3%). O método mais utilizado foi “estudo de caso” (47,9%).
O ano com mais teses defendidas foi 2017, com 18,9% de todas as teses encontradas.
As duas regides que mais produziram teses foram o Sudeste (37,5%) e o Nordeste
(31,3%). A universidade que mais produziu foi a UNB, com 10,4% das teses, seguida
pela UFMG e UFCE, ambas com 8,3% dos resultados. Por fim, destaca-se que, das 48
teses analisadas, 64,4% foram escritas por mulheres.

Palavras-chave: Educacdo em Direitos Humanos. Andlise de conteddo temética.
Producéo cientifica. Teses.

Instituicdo de fomento: FAPERJ.
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Empodere-se narede: a experiéncia da extensao
escolar por meio do Instagram
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* mariacararinegiovanna@gmail.com

Resumo

Em uma sociedade cada vez mais conectada a internet, as redes sociais ganham
impulso para além de lazer, transformando-se em ferramenta econémica, educacional e
social. Em tempos de pandemia, as necessarias medidas de isolamento social
impuseram novos desafios a educagéo e em especial a extensdo escolar, cuja esséncia
pressupde o contato para levar o saber. Imbuidos desse entendimento, essa pesquisa
teve como objetivo avaliar o uso do Instagram como ferramenta de extensao escolar do
Projeto Empodere-se, que tem como propésito produzir contetdos educativos sobre
igualdade de género, empoderamento e empreendedorismo feminino. Para a
mensuracao proposta foi empregada a técnica da observacdo de feedback dos
seguidores da pagina, bem como a contagem do engajamento (curtidas,
compartilhamentos, comentarios). Os dados coletados no periodo de setembro de 2020
a agosto de 2021 apontam para os seguintes resultados: o publico alcancado pela
pagina € em sua maioria composto por mulheres, adolescentes, seguido de profissionais
da educacdo; ha participagdo masculina na pagina, porém mais timida quanto a
comentarios e compartilhamentos; os contetdos com melhor recepcao foram dicas de
livros, filmes e séries, seguidos de informacdes sobre empreendedorismo feminino.
Merece ainda destaque a oportunidade de intercambio de informacdes e parcerias com
outras paginas de projetos de tematica correlata. Conclui-se que a experiéncia do uso
do Instagram para a extensdo escolar do Projeto Empodere-se obteve consideravel
éxito, levando conhecimentos e informacdes de maneira abrangente por meio de rede
social, permitindo que a pesquisa originaria se tornasse de acesso publico e ampliasse
a discusséao sobre a tematica proposta.

Palavras-Chave: Empoderamento de meninas. Redes sociais. Instagram. Extensao
escolar.

Instituicdo de fomento: CNPqg-IFF
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Resumo

Considerando o numero expressivo de empreendimentos geridos por mulheres, torna-
se cada vez mais importante conhecer essa realidade e as razfes que as levam a
empreender. Este trabalho objetivou compreender as caracteristicas, desafios e
estratégias adotadas por empreendedoras mulheres. Entender tais aspectos torna-se
atil para analisarmos o cenario atual, sobretudo as questdes relacionadas a
empreendedorismo, gestdo e a questdo do género. Para tal feito, foi realizada uma
pesquisa quantitativa, por meio de um questionario online, com empreendedoras de
diversas localidades e setores, buscando compreender aspectos ligados ao
empreendedorismo na 6tica das mulheres. Os resultados apontam para a identificacédo
de uma dificil conciliacdo que as mulheres possuem entre o trabalho e a familia, visto
gue a maioria delas é casada e/ou com filho(s). Além desse fato, essas empreendedoras
sdo donas de casa, tendo que cuidar das tarefas domésticas com niveis diferentes de
ajuda do cbnjuge e/ou demais membros da familia. Pode-se constatar ainda, que um
dos principais desafios das empreendedoras € a insuficiéncia de recursos, visto que as
mulheres tém maior dificuldade para acessar recursos financeiros, humanos e capital
social do que os homens. Entende-se, portanto, que, para contornar esses desafios, as
mulheres utilizam diferentes estratégias, que vao desde otimizar o que se tem até
gerenciamento de tempo e estoque. Por conseguinte, sugere-se para novos estudos,
fazé-lo com um maior nimero de empreendedoras, para um resultado mais abrangente.

Palavras-Chave: Empreendedorismo feminino. Oportunidade. Gestao.

Instituicdo de fomento: -
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Ensino Remoto: uma experiéncia em Escola
Municipal, em Itaperuna/RJ, em 2020

José Henrigue Aquiar de Souza

Secretaria Municipal de Educacéo de Itaperuna — SEMED, Professor de Geografia
E-mail: professorjosehenriqueaguiar@gmail.com

Resumo

As atividades remotas de geografia para o 9° ano de escolaridade propostas pela
Secretaria Municipal de Educacao de Itaperuna/RJ, em 2020 foram organizadas de
forma cronoldgica e disponibilizadas em um site para os alunos da Escola
Municipalizada CIEP 467 - Henriett Amado. Para as turmas 900 e 901, durante o ano
letivo, totalizou-se um numero de 34 semanas de atividades, com seus respectivos
gabaritos. Com o objetivo de levar aos alunos uma ferramenta de acesso ao ensino de
geografia de forma simples, foram utilizadas as Tecnologias da Informacdo e
Comunicacéo (TIC). Essa possibilidade foi implantada por meio do Projeto Pedagogico
"Geografia.cligue" elaborado pelo professor de geografia da unidade escolar para
mediar o processo de ensino e aprendizagem, como alternativa neste tempo de
pandemia. Esse também foi um meio de incentivar e preparar os estudantes a se
inscreverem no processo seletivo de ingresso ao ensino técnico no Instituto Federal
Fluminense, com simulado online e resolugcdo de questbes de prova do IFF
disponibilizadas no site www.sites.google.com/view/geografiapontoclique. Varios alunos
se inscreveram no processo seletivo do IFF e alguns foram sorteados e estdo
matriculados. O Projeto passou pela avaliacdo e aprovagédo do Departamento de Gestéo
Educacional (DGE) e foi desenvolvido de acordo com a legislagdo e portarias
educacionais em vigor. Em 2021 o Projeto continuou e ampliou para as turmas do 6° e
7° anos, além das Fases VI a IX da Educacgao de Jovens e Adultos (EJA).

Palavras-Chave: Educacao. Geografia. Tecnologia.

Instituicdo de fomento: -
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Resumo

Em um contexto de crescente discussdo sobre os problemas ambientais no espaco
urbano, as areas verdes vém ganhando cada vez mais relevancia vista sua importancia
ecoldgica, paisagistica e socioambiental. Nesse sentido, a presente pesquisa tem por
objetivo realizar um levantamento socioespacial das areas verdes publicas urbanas da
cidade de Itaperuna, localizada na regido Noroeste do Estado do Rio de Janeiro.
Pretende-se a partir desse levantamento apontar e mapear 0os bairros que possuem
areas verdes e avaliar qualitativamente as condi¢cdes dos equipamentos/estruturas
presentes nesses espacos. Como metodologia utilizamos pesquisas bibliograficas,
consultas a 6rgaos publicos, levantamento de dados em trabalho de campo, anélise de
imagens de satélite e entrevistas com gestores publicos com o objetivo de decodificar a
implementacéo de politicas publicas no contexto urbano itaperunense. Como resultados
preliminares constatou-se que a maior parte das pragas/areas verdes se concentram na
regido central da cidade e muitos bairros séo desprovidos desses espacos. Vem sendo
observado também que as pracas possuem pouca diversidade arbérea e sdo em sua
maioria pouco permeabilizadas. Sendo assim, a maioria das pracas ndo cumpre
plenamente a funcdo de area verde, o que deixa a cidade carente de espacos que
proporcionem gqualidade ambiental. Também pode-se constatar alguns problemas de
infraestrutura e acessibilidade nas pracas itaperunenses. No entanto, vale ressaltar que
0 projeto ainda estd em execuc¢do, portanto novos resultados e perspectivas ainda
deverdo ser apresentados.

Palavras-Chave: Areas Verdes. Pracas. Espaco Urbano. Desigualdades.

Instituicdo de fomento: Instituto Federal Fluminense.
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Resumo
Este trabalho objetiva identificar as contribui¢cdes de estratégias pedagdgicas ativas para
0 ensino-aprendizagem da promocdo a saude no cenario universitario. Como
metodologia, trabalhou-se com uma revisao integrativa de literatura, com a utilizacao
combinada nos descritores “universidade” AND “Promoc¢édo da saude” AND “Ensino”.
Paralelamente, foi realizada também a busca com os respectivos sinbnimos em inglés
dispostos no Medical Subject Headings (MeSH). O levantamento foi realizado nas bases
de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncia da Saude (Lilacs), Current Nursing and Allied Health Literature
(Cinahl), Web of Science e Scopus por intermédio do Portal de Periédicos da
Capes.Como resultado, aponta-se que foram encontrados 4.414 documentos cuja
aplicacao de filtros e leitura de texto completo culminou em um corpus de analise de 7
artigos distribuidos entre Espanha (n=1), Estados Unidos (n=1), Taiwan (n=1) e Brasil
(n=4). As estratégias pedagodgicas ativas mais utilizadas foram os recursos das redes
sociais como Facebook, o Arco de Maguerez e rodas de conversa, ferramentas sociais
como o WhatsApp, oficinas pedagdgicas baseadas na problematizacdo, gamificacao,
aprendizagem baseada em casos e construgbes compartilhadas de midias sociais.
Constatou-se que a opc¢ao pelo uso de estratégias pedagdgicas ativas se mostrou
coerente com o perfil tracado para o contexto universitario. Percebe-se assim que as
intervencdes dos estudos tém o interesse em promover saude ao mesmo tempo que
constroi e compartilha conhecimentos.

Descritores: Universidade; Promoc¢éo da saude; Ensino.

Instituicdo de fomento: -
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Resumo

A energia solar fotovoltaica (ESFV) por geracao distribuida (GD) € uma alternativa viavel
para o enfrentamento do alto custo da eletricidade para os consumidores residenciais.
Nesse sentido, o autoconsumo remoto é uma modalidade da GD em que unidades
consumidoras (UCs) da mesma pessoa juridica ou fisica possuam GD e possam
transferir a energia excedente da UC com sistema de geracao para outra UC. O objetivo
deste trabalho é verificar o melhor local para instalacéo do sistema de ESFV entre duas
UCs. A metodologia baseou-se em duas UCs hipotéticas com consumo médio anual
unitario de 350kWh e sistema com poténcia de 6kWy, inclinacdo dos modulos de 26° e
angulo azimutal de 45°, sendo uma UC na zona urbana do municipio de Campos dos
Goytacazes/RJ e a outra na praia de Guaxindiba, localizada no municipio de Sao
Francisco do Itabapoana/RJ. Ainda foi utilizada a ferramenta online Global Solar Atlas
do Banco Mundial e da Corporagédo Financeira Mundial para verificar o potencial solar
nos dois locais. Mediante isso, foi observado que em Campos a irradiacédo global média
anual no plano inclinado foi de 1.910,2kWh/m? e em Guaxindiba de 1.979kWh/m2. A
producdo média anual do sistema em Campos foi de 8.416kWh/ano e em Guaxindiba
de 8.691kWh/ano. Assim, na analise preliminar concluiu-se que a melhor alternativa do
ponto de vista da producdo de ESFV é instalar o sistema fisico na UC de Guaxindiba e
os créditos excedentes serem enviados para a UC de Campos.

Palavras-Chave: Regido Norte Fluminense. Potencial solar. Autoconsumo remoto.

Instituicdo de fomento: IFFluminense.
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Resumo

Com o aumento do consumismo e a crescente producgéo industrial, 0s recursos materiais
e energéticos estdo se tornando cada vez mais escassos e isso se da, entre outros
fatores, ao modelo econdmico linear. Desse modo, o0 modelo econdmico de producgéo
circular surge com o intuito de promover a regeneracdo das fontes primarias e o
equilibrio entre o econdmico e o meio ambiente. O objetivo do presente estudo € analisar
e comparar os modelos de producdo econdmico linear e circular, mostrando como
otimizar o uso de matérias-primas de modo sustentavel uma vez que séo finitas. Para
cumprir o objetivo proposto, esta sendo realizada uma pesquisa bibliografica e
documental com o intuito de permitir a fundamentacdo tedrica necessdaria para a
realizacdo de um estudo de caso sobre as acbes voltadas a sustentabilidade e a
economia circular da empresa C&A, focando na linha Ciclos, linha de moda sustentavel
gue possui certificacado Cradle to Cradle™, e no Movimento ReCiclo, que coleta pecas
de roupa, retalhos e outros artigos para reaproveitamento. No contexto atual, o tema é
relevante, visto que o modelo econdmico de producdo circular busca melhores
resultados em todo o sistema produtivo. Vale a pena destacar que a proposta deste
modelo vai muito além de reduzir custos e aumentar a competitividade entre as
empresas; ela também esté relacionada a geracéo de valor.

Palavras-Chave: Sustentabilidade. Logistica. Responsabilidade Ambiental

Instituicdo de fomento: Instituto Federal Fluminense.
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Resumo

Até a década de 90 a industria cosmética usava derivados do petréleo na producédo em
grande escala de produtos para higiene pessoal. Porém, cada vez mais cresce o
mercado de sabonetes naturais e com propriedades biolégicas importantes como
desinfetante, antimicrobiana e anti-inflamatéria. Neste sentido, o uso de Odleos
essenciais, na formulacdo dos sabonetes, vem ao encontro para agradar o mercado
consumidor. O objetivo deste trabalho é comparar as formulacbes de sabonetes
comerciais com sabonetes artesanais em barra preparados pelo método a frio (cold
process), empregando como base glicerina e 6leos fixos, e avaliar o uso do 6leo
essencial da casca de laranja como aditivo. Foram produzidos dois tipos de sabonetes
empregando base glicerinada, um utilizando o 6leo essencial das cascas de laranja
adquirido comercialmente e outro a esséncia produzida artesanalmente utilizando
cascas de laranja doce e alcool 70°. Os sabonetes apresentaram caracteristicas
semelhantes em termos de brilho, plasticidade e dureza da barra. Quanto a cor, o
sabonete obtido da esséncia ficou mais amarelado enquanto o preparado com o 6leo
essencial ficou bege. Os sabonetes obtidos a partir da esséncia apresentaram uma
fragrancia mais expressiva e agradavel. Além do desenvolvimento dos produtos, o
trabalho também apresenta uma pesquisa de custo de producdo comparativa para as
formulacdes estudadas, até o momento o uso da esséncia produzida a partir de residuos
(cascas de laranja) possui um custo menor. Em uma proxima etapa do projeto, a base
glicerinada sera substituida por 0Oleos fixos e as caracteristicas dos produtos obtidos
comparadas.

Palavras-Chave: Sabonetes. Anti-inflamatéria. Oleos essenciais.
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Resumo

A pandemia da COVID-19 mudou nossas rotinas e muito daquilo com o qual estadvamos
acostumados. Uma das areas que foi diretamente impactada por tais circunstancias foi
a educacdo. As escolas suspenderam parte de suas atividades, as aulas presenciais
foram substituidas por momentos sincronos e assincronos, a sala de aula tal qual
estavamos familiarizados foi transferida para os ambientes virtuais de aprendizagem
(AVA). Nada disso foi planejado, de uma hora para outra o ensino remoto emergencial
(ERE) passou a ser a realidade das instituicdes educacionais. Diante deste contexto, o
professor precisou se reinventar, as praticas pedagodgicas adotadas e as novas
possibilidades de ensino-aprendizagem se tornaram ponto de debate, ganhando espaco
a gamificacdo. O seguinte projeto de extenséo, de nome Gamifique, objetiva fomentar o
uso de ferramentas digitais gratuitas, em contexto de gamificagdo, em sala de aula. Para
tal, o referido projeto em andamento ofertara um curso de formacao continuada para os
professores da rede publica de ensino (Educacdo Béasica) voltado a problematizacéo e
aplicacdo da gamificacdo. Todo o conteudo do curso é desenvolvido e pensado pela
equipe. O curso, a ser ofertado em novembro de 2021, terd uma carga horaria de 30
horas, sendo organizado em atividades sincronas e assincronas. Ao final, pretende-se
capacitar 50 docentes quanto a temética proposta contribuindo com a sua formacao
continuada, bem como possibilitando a reflexdo sobre o seu fazer pedagdgico.

Palavras-Chave : Formagéao de professores. Extensdo. Gamificagao.

Instituicdo de fomento: PROEX — IF Sudeste MG.
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Resumo

Analisar o processo de criagdo e consolidagdo dos grupos escolares e caracterizar a
cultura escolar produzida nesses estabelecimentos de ensino permite pensar em tais
instituicdes enquanto objeto histdrico e de importancia social. A pesquisa tem como
objetivo compreender o processo de criacdo e consolidacdo do Grupo Escolar
Desembargador Canédo (DECA) em Muriaé (MG), analisando os aspectos da cultura
escolar instituidos durante seus primeiros anos de funcionamento (1946-1960). A
relevancia e necessidade desta pesquisa se mostra pela inexisténcia de trabalhos
sistematizados que visam compreender os aspectos relacionados ao referido Grupo
Escolar. A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica e a pesquisa documental
nos arquivos do Memorial Municipal de Muriaé, onde estao sendo analisados os jornais
gue circularam no periodo, Atas da Camara Municipal, revistas de Historiografia
Muriaeense e correspondéncias, possibilitando compreender aspectos da Histéria da
Educacdo do citado municipio. Por se tratar de uma pesquisa em andamento, 0s
resultados parciais indicam que a criacdo e instalacdo do DECA foi um processo
complexo que perdurou por mais de 16 anos e que integra um jogo de forgas politicas.
Trata-se de uma historia que precisa ser sistematizada e investigada para contribuir com
a memoria escolar e da cidade.

Palavras-Chave: Escolarizagdo. Ensino primario. Muriaé.

Instituicdo de fomento: FAPEMIG, IF Sudeste MG.
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Resumo

O virus SARS-COV2, principal agente da pandemia COVID-19, impactou
categoricamente a vida de todos os cidadéaos, incluindo incisivamente os docentes. Dito
isso, foi necessaria a implementacédo do isolamento social enquanto principal meio de
conten¢do ao virus, diminuindo a proliferacdo da doenca. Os individuos passaram a
exercer, entdo, suas atividades pelo home office. Entretanto, essa medida gera
consequéncias para o bem-estar da coletividade, posto que a interacdo social através
do contato com instituicdes e grupos sociais é fortemente abalada. O presente estudo
objetiva demonstrar os impactos da pandemia na saude mental de docentes que atuam
no Noroeste Fluminense, trabalhando em home office. Objetivos secundarios buscam
identificar as principais consequéncias do uso de novas tecnologias digitais no bem-
estar da comunidade académica, além de verificar como estéo lidando com tais efeitos.
A partir de pesquisa bibliogréfica e levantamento teorico, foram analisados artigos e
trabalhos j4 existentes a respeito dos conceitos supracitados. Foi realizado um
guestionario quantitativo com a finalidade de coletar dados e com perguntas elaboradas
a fim de responder as questdes apresentadas nos objetivos. Foram obtidas 73 respostas
de docentes da rede publica municipal, estadual e federal, privada e do IFF. Conclui-se
gue a experiéncia dos docentes com o home office tem sido majoritariamente positiva,
porém parte dos entrevistados desenvolveu problemas psicologicos, destacando-se a
ansiedade. Ademais, aproximadamente 60% dos respondentes tiveram uma boa
experiéncia utilizando plataformas digitais de ensino, apesar de mais de 50% das
respostas indicarem que os docentes ndo estavam tao habituados com tais meios.

Palavras-Chave: Pandemia. Isolamento social. Saude mental. Home Office.
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Resumo

A evolucdo das tecnologias foi incorporada a rotina das diferentes camadas da
sociedade, inclusive criangas que vém sendo expostas a tempos de tela superiores ao
recomendado, impulsionando prejuizos relacionados ao desenvolvimento infantil. Este
estudo teve como objetivo avaliar os possiveis impactos que o tempo de tela superior
ao recomendado pode provocar em criangcas. O estudo possui uma abordagem
gualitativa, caracterizando-se como uma revisao de literatura; foram feitas buscas na
base de dados SciELO a partir dos termos de busca “tempo de tela”, “crianga”,
“desenvolvimento infantil” e “impactos”; os critérios de inclusdo compreenderam estudos
completos, publicados nos ultimos 10 anos, em portugués e inglés, que abordassem o
tema deste estudo; a selecao foi realizada através de titulos, seguida por resumo e
leitura completa dos artigos. Apds aplicacdo dos critérios de inclusdo, foram
selecionados 19 artigos. Os estudos analisados mostram que o tempo excessivo de
exposicdo de criancgas a tela esta associado a impactos psicossociais, comportamentos
sedentarios com consequente obesidade e aumento de pressado arterial, desatencao,
hiperatividade, atrasos nos dominios de linguagem e habilidade motora fina, reducéo do
tempo de interacdo social e familiar, além de problemas comportamentais e com
autoestima; os estudos ainda apontam que os principais fatores de risco estéo
relacionados aos recursos do ambiente familiar e a fatores socioeconémicos. Conclui-
se que o tempo de tela produz impactos negativos para o desenvolvimento infantil; novos
estudos devem ser realizados para que com a extensao desta discussao seja possivel
o desenvolvimento de mudancas no estilo de vida da sociedade.

Palavras-Chave: Tecnologia. Crianga. Aprendizagem.
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Resumo

As enzimas sdo proteinas e catalisadores produzidos por qualquer organismo Vvivo,
aumentando a velocidade da reacéo. No solo, a urease catalisa a hidrdlise da ureia em
diéxido de carbono e amoénia; a amobnia se transforma em aménio, podendo ser
absorvida pelas plantas como fonte de nitrogénio ou seguir a rota de nitrificacéo e ser
absorvida como nitrato - por isso, a acao da urease € importante para a agricultura -,
porém, o aumento rapido da concentracdo de amdnia pode levar a perda do nitrogénio
por volatilizacdo. Neste contexto, a adicdo de um inibidor da acdo da urease pode ser
efetiva para reduzir essa perda. Inibidores de urease séo substancias que reduzem a
hidrolise da ureia diminuindo a concentracédo de amdnia na superficie do solo. O objetivo
deste trabalho é realizar uma anélise de estudos que avaliaram os inibidores de urease
através de dindmica molecular. Os estudos computacionais permitem comparar a
dindmica molecular de cada substancia, chegando ao resultado do melhor inibidor. Ao
comparar 0s mecanismos de acao e descobrir quais inibidores tém os melhores
rendimentos, pode-se indicar um perfil de utilizacéo, prevendo qual melhor substancia e
concentracdo para aplicacdo. Os inibidores mais eficientes descritos sdo as
fosforotriamidas, sendo o N-(n-butil)tiofosforicotriamida o composto mais comercializado
como inibidor da urease. Os estudos encontrados de dindmica molecular empregam
como inibidores acido bdrico, diaminofosfato e N-(n-butil) tiofésforicotriamida e
demonstram que a etapa chave para a acao inibitoria € a coordenacdo dos mesmos aos
atomos de niquel do sitio ativo da enzima.

Palavras-Chave: Catélise. Amonia. Ureia. Agricultura. Nitrogénio.
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Resumo

O estudo da instrumentacéao elétrica vem proporcionando grandes avancos nas analises
de novos materiais metélicos. Neste contexto, o presente trabalho possui o objetivo de
investigar a influéncia da estrutura na caracterizacdo elétrica de ferros nodulares,
através da elaboracdo do protétipo de instrumentacdo elétrica baseado na ponte de
Kelvin. O diagrama do circuito foi desenvolvido utilizando o software NI Multisim 14.1,
seguido de sua construcéo fisica. Para os testes foram utilizados lingotes de ferros
nodulares produzidos com vazamentos prolongados na usina PAM Saint-Gobain
Canalizacdo, Brasil, através da técnica por imersdo de sino. Posteriormente foram
realizadas analises de composicdo quimica por espectrometria de massa e elementar,
bem como andlise por difracdo de raios X e microscopia 6ptica e semi-quantitativa por
EDS/MEV. Os resultados mostraram que o ferro nodular hipereutético com carbono
equivalente de 4,59%p. (FE50007) apresentou a predominancia fase ferritica (Fe-a),
carbono romboédrico e hexagonal. A fase de cementita (FesC) s6 foi revelada com a
ampliacdo dos difratogramas de raios X, devido a sua baixa simetria. Para as medidas
elétricas, o intervalo de variagéo projetado de 0,2-1,1mQ foi o suficiente para as medidas
de baixa resisténcia do ferro nodular. Os dados foram obtidos com o equilibrio da ponte
de Kelvin, indicado com o ponteiro do galvanémetro no zero central, possibilitando
medidas de resistividade entre 0,50-0,90pQ.m que receberam influéncia dos
constituintes identificados, o que permite a sua utilizagdo como um método sensivel e
nao destrutivel para avaliar as alteragdes estruturais dos materiais metalicos, sobretudo
para os ferros nodulares, devido ao processo de fabricacao.

Palavras-Chave: Instrumentagdo elétrica. Caracterizacdo elétrica. Ponte de Kelvin.
Estrutura. Ferros nodulares.

Instituicdo de fomento: Pesquisa Produtividade UNESA e a Fundacdo de Amparo a
Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro, FAPERJ.
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Resumo

O estudo tem como intuito responder a seguinte pergunta: qual o impacto da inflagéo
(oficialmente verificada pelo IPCA) nas estratégias de investimento dos brasileiros,
sobretudo em momentos de crise? Esse tema € importante, pois tratara de estratégias
de investimentos em periodos de crise. Essas estratégias representam um passo
fundamental ap6s a geracéo de poupanca por parte do cidaddo e podem levar a uma
série de desdobramentos importantes para a economia do pais. O objetivo geral da
pesquisa é comparar a rentabilidade real dos investimentos mais conhecidos, ao longo
de diversos periodos da economia brasileira, comparando seu retorno real em relacao
a sua rentabilidade nominal, sobretudo no periodo da pandemia da COVID-19. A
pesquisa pode ser classificada como exploratéria. Sua revisao bibliografica estabelece
0s conceitos fundamentais necessarios para o estudo, além de permitir a comparacao
deste com outros trabalhos ja publicados; evidencia varidveis presentes em antigos
cenarios de crise e como tais podem afetar os investimentos atuais e futuros. Seréao
elaboradas simulagbes que demonstram especificamente o impacto da inflagdo na
aplicacdo de investimentos das pessoas. Além disso, os dados histéricos seréo
organizados em tabelas visando permitir uma analise mais clara do tema tratado. Como
resultado espera-se responder ao problema de pesquisa, mostrando o impacto da
inflacdo nas estratégias de investimento. Conclui-se que o estudo, apesar de se
encontrar em fase inicial, possui grande relevancia e capacidade de aplicagdo em outros
contextos, permitindo o compartilhamento de informacdes e resultados para estudos
financeiros, principalmente em tempos de crise.

Palavras-Chave: Financgas. Inflagcdo. Investimento. Crise.
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Resumo

Este trabalho comp®e a parte final do projeto de iniciacao cientifica, que, em virtude da
pandemia, consistiu de pesquisa bibliografica em alternativa as atividades laboratoriais
previstas.  Primeiramente, foi realizada uma busca bibliografica em
https://www.periodicos.capes.gov.br/ para identificar trabalhos que relatam a atividade
antimicrobiana de complexos metalicos com tiossemicarbazonas, que séo ligantes de
relevante interesse para a Quimica Inorganica Medicinal. No segundo momento,
vetorizamos as pesquisas para compostos contendo galio, usando como busca as
palavras-chave “gallium” e “antimicrobial’. No presente trabalho, apresentamos o
refinamento da busca anterior, condicionando a artigos publicados nos ultimos cinco
anos. Dos 20 trabalhos encontrados, foram selecionados quatro para a revisédo
bibliografica. No primeiro artigo, os autores avaliaram a atividade antibiotica de um
hidrogel cirargico incorporado com complexos de galio(lll) com defiroprona e
protoporfirina - o gel apresentou atividade significativa contra as bactérias analisadas.
Por sua vez, no segundo trabalho, demonstrou-se que GaNOs inibe consideravelmente
o crescimento de Acinetobacter baumannii e produz efeito deletério sobre seu biofilme.
No terceiro artigo, verificou-se que o maltolato de galio tem acdo in vitro contra
Rhodococcus equi. Por fim, no quarto artigo foi investigada a acdo de complexos de
diferentes metais com ftalocianinas contra Staphylococcus aureus, Escherichia coli,
Bacillus cereus e Bacillus subtilis. Apenas os complexos de gélio e de indio tiveram
atividade contra todas as cepas. Os resultados obtidos pelos autores sugerem que
compostos de galio tém potencial como agentes antibacterianos. O numero expressivo
de trabalhos divulgados nos dltimos cinco anos demonstra o interesse atual por esse
tema e que ha muito a ser explorado.

Palavras-Chave: Complexo metalico. Galio. Atividade antibacteriana.

Instituicdo de fomento: PIBIC/IFF.
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Resumo

Inspirado pelas potencialidades da Rede Federal de Educacao Profissional, Cientifica e
Tecnoldgica, e no intuito de gerar aprimoramento, o objetivo do trabalho é propor a
implementacéo de melhorias no Laboratério de Mecanica e Ajustagem do IFF — Campus
Macaé, para prevenir acidentes de trabalho e proporcionar um ambiente didatico seguro,
recriando condicbes analogas a industria. Utilizou-se a modalidade estudo de caso,
adotando abordagem metodoldgica qualitativa e quantitativa. Os instrumentos utilizados
para diagnostico e seus respectivos resultados foram: relatorio fotografico, fruto da
inspecdo geral; relatério da vistoria de iluminancia; lista de verificagcdo ergondémica -
LVE; questionarios de pesquisa de opinido (e seus resultados) e mapa de risco. Por
meio da pesquisa de opinido (total de 83 entrevistados), constatou-se que 66,1% dos
usuarios estao insatisfeitos com as condi¢cfes de seguranca no laboratério. A presenca
de maquinario antigo associada a iluminacéo abaixo do padrdo estabelecido em norma
técnica, instalacbes elétricas inadequadas, auséncia de informacdo visual, como
sinalizacao, placas explicativas, mapa de risco, etc., sdo algumas das inconformidades
constatadas, expondo, assim, alunos e servidores a riscos (fisicos, ergonémicos e de
acidentes). Face a necessidade, foi elaborada uma proposta de melhorias no
laboratério, por meio de reforma no mobiliario e nas instalagdes elétricas, associada a
aquisicdo de material visual e sinalizagédo, exacerbando a experiéncia de aprendizado.
Concluiu-se que assim como “a necessidade € a mae da oportunidade”, a criacao de
um laboratério didatico modelo podera servir como ‘“vitrine”, jogando luz as
potencialidades da Instituicdo, bem como a dos alunos, enquanto futuros profissionais,
quicé viabilizando captacao de recursos.

Palavras-Chave: Laboratério didatico. Riscos ocupacionais. Seguranca do trabalho.
Saude.
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Resumo

Esta pesquisa teve como objetivo compreender caracteristicas e comportamentos da
lideranca exercida pelos diretores escolares, bem como avaliar os fatores que eles
consideram importante para 0 sucesso na gestdo de suas unidades de ensino. A
metodologia utilizada na pesquisa valeu-se de uma abordagem qualitativa, na qual seis
diretores, sendo quatro da cidade de Itaperuna-RJ e dois de Sdo José de Uba-RJ, de
diferentes redes escolares: municipal, estadual, federal e privada, foram entrevistados
por meio de um roteiro com questdes semiestruturadas. Nesse sentido, todas as
respostas foram analisadas visando especificar o modelo ideal de um lider escolar.
Destarte, apés a andlise dos resultados, a pesquisa apontou a evidéncia de que existem
caracteristicas que acompanham o perfil do lider escolar exitoso, tais como: saber ouvir
e dialogar, empregar a divisdo de tarefas entre a equipe e adotar planejamento. Por
conseguinte, dentre os principais valores citados pelos diretores, tém-se: o respeito
pelas diferencas, a empatia, a paciéncia, além da humildade em reconhecer que o gestor
escolar se desenvolve ao longo do tempo. ApGs esse estudo, conclui-se que o diretor
escolar, no exercicio da lideranca, vivencia situacdes diversas e desafiadoras que
impactam até mesmo sua vida e relacionamentos pessoais. O lider escolar vai se
formando na medida em que o diretor vai vivenciando sua trajetoria. Por fim, sugere-se
gue sejam feitas maiores pesquisas no ambito da lideranca escolar, para uma avaliacéo
mais completa sobre as caracteristicas dos lideres de sucesso.

Palavras-Chave: Lideranca. Gestédo escolar. Caracteristicas do diretor.

Instituicdo de fomento:-

59



5°CON
Congresso de Interdisciplinaridade

do Noroeste Fluminense

IFFluminense Itaperuna

Literature-se: intervencao literaria no IFF
Campus ltaperuna

Giovanna Barros?!; Isabela Santos Novaes?; Giselda Maria Dutra Bandoli®

1 Graduanda em Letras, IFF Campus Campus Centro; Professora EBTT, IFF Campus
Itaperuna; 2 Estudante do Curso Técnico Integrado em Quimica, IFF Campus
Itaperuna; Estudante do Curso Técnico Integrado em Quimica, IFF Campus Itaperuna
- Orientadora?®
bandoli.giselda@gmail.com

Resumo

Este trabalho objetiva apresentar o projeto “Literature-se: intervencao literaria e acbes
da Academia de Letras/IFF Campus Itaperuna”, que trabalha na perspectiva do
letramento literario, buscando destacar o protagonismo do aluno na recep¢do e na
producédo dos mais variados textos do dominio literario, fazendo valer o papel social da
literatura. Apresenta-se a partir de duas faces, que se complementam e se integram
entre si: acBes variadas de intervencéo literaria e a execucéo do plano de trabalho da
recém-criada Academia de Letras do IFF/Campus Itaperuna. O trabalho com a literatura
— seja na recepc¢ao, seja na produgcdo — procura atuar como instrumento de reflexao,
contribuindo para a formacao do pensamento critico do aluno, o que é indispensavel em
uma sociedade que se pretende democréatica e socialmente desenvolvida, por isso
busca a democratizacdo da leitura, ou seja, trabalha para que a literatura — como bem
cultural — esteja ao alcance de todos. Metodologicamente, este projeto estd ancorado
em pesquisas e em autores que buscam aplicar o conceito de letramento no ensino de
literatura, além daqueles que defendem a importancia do ato de ler. Assim, autores como
Barbosa (2011), Candido (2009), Cosson (2018), Freire (1989), dentre outros, oferecem
suporte tedrico as nossas argumentacfes. Alinha-se também aos documentos e
orientacdes oficiais como as Orienta¢gdes Curriculares Nacionais (BRASIL/MEC, 2006)
e a BNCC (BRASIL/MEC, 2018), cujas diretrizes orientam a promogé&o da leitura dos
mais diversos géneros textuais que circulam socialmente, dentre eles, aqueles de
natureza literaria.

Palavras-Chave: Letramento literario. Intervencao literaria. Literatura como agente de
transformacao.
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Resumo

A Economia 4.0 é um termo utilizado para descrever as mudancas tecnoldgicas
ocorridas na sociedade nos ultimos anos, com o uso intensivo de tecnologias para
otimizar suas atividades, aumentar a produtividade e realizar inovacdes. Diante dos
desafios impostos por tais transformacdes, faz-se necessario preparar os futuros
profissionais, ndo s6 para atender as demandas surgidas, mas também para dar
condi¢cBes de autonomia e acéo direta em sua prépria realidade. O projeto Maleta de
Ferramentas 4.0 tem como objetivo despertar o interesse dos estudantes dos 8° e 9°
anos do Ensino Fundamental em temas relacionados a Economia 4.0, capacitando-os
em conhecimentos como programacao, robética, negécios e empreendedorismo. Para
isso, faz uso de metodologias ativas como a gamificacdo, visando um maior
engajamento por parte dos alunos, colocando-os no centro do processo de ensino-
aprendizagem. A primeira turma foi finalizada no primeiro semestre de 2021, atendendo
30 alunos da rede publica de 5 municipios do Noroeste Fluminense. Os resultados
demonstram a eficacia das metodologias utilizadas, tendo como base o engajamento
percebido durante os momentos sincronos e por meio dos relatos dos estudantes
participantes desta primeira experiéncia. Assim, percebe-se a importancia da insercéo
de tais temas no curriculo escolar dos alunos para que possam ter condi¢des de atuar
mais ativamente em sua realidade. O objetivo do projeto foi atingido e, para dar
prosseguimento as atividades, ja esta planejada uma nova turma com 80 alunos, além
dos concluintes estarem respondendo um questionério de avaliacdo do projeto para
verificar pontos de melhoria e documentar as licdes aprendidas.

Palavras-Chave: Economia. Educacgdo. Programagé&o. Robotica. Tecnologia.
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Resumo

O marketing digital e a publicidade se tornaram indispensaveis para as empresas que
guerem crescer no ramo da internet e alcancar um maior numero de vendas em seus
produtos e/ou servicos por meio das plataformas digitais. Atualmente o mundo virtual
vem crescendo de forma exponencial e se tornando um atrativo maior para 0sS
consumidores, que se sentem cada vez mais confiantes em relacdo a essas
ferramentas. Estes buscam também cada vez mais produtos que podem ser adquiridos
por meio da web, sem ter a necessidade de se deslocar para lojas fisicas. Desse modo,
a utilizacao de técnicas para a compreensdo do comportamento do consumidor é uma
tatica essencial e que ganha intensidade quando aliada ao marketing digital. O presente
trabalho visa compreender os habitos do consumidor online e a influéncia que os
anuncios na internet causam sobre essas pessoas, buscando também coletar
informacdes e praticas que induzem o consumidor a comprar. Inicialmente, sera
realizada uma pesquisa bibliogréafica exploratéria em livros, artigos e sites com o intuito
de compreender a relacéo entre vendas e marketing digital. O estudo seré realizado por
meio de pesquisa quantitativa, onde os dados seréo coletados a partir de questionarios,
distribuidos via Instagram, Facebook e Whatsapp para individuos que residem na regido
Noroeste Fluminense e utilizam a internet para fazer compras online.

Palavras-Chave: Marketing digital. Publicidade. Internet. Consumidor.
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Resumo

Os metais pesados séo caracterizados pela sua elevada toxicidade, acumulando-se ao
longo da cadeia trofica nos organismos e tecidos dos seres vivos. Em funcdo do
aumento da presenca de metais pesados no meio ambiente e dos riscos que eles
apresentam, pesquisas sobre o tema tém sido desenvolvidas. Portanto, o intuito deste
trabalho é apresentar a relacéo das causas e dos efeitos ocasionados pela presenca de
metais pesados no organismo humano, tanto em suas toxicidades quanto na
necessidade para o desempenho de funcdes vitais. Para a sua confec¢éo, vem sendo
realizada uma pesquisa bibliografica sobre o tema. Tendo em vista que a IUPAC,
autoridade universalmente reconhecida em nomenclatura quimica e terminologia, nao
estabelece definicbes sobre metais pesados, serdo selecionados alguns metais que
apresentam caracteristicas mais relevantes, como maior nivel de toxicidade e contato
mais frequente com as pessoas no cotidiano. A partir dessa selecdo, serdo abordados
mecanismos de atuacao celular desses metais, os efeitos negativos pela contaminacao
em excesso, como também em funcdes essenciais desempenhadas no organismo
humano. Seréo destacadas as interagcdes dos metais em mecanismos bioquimicos, 0s
aspectos toxicolégicos gerais e alguns conceitos divergentes e convergentes sobre o
tema, a fim de compreender mais sobre esses elementos que estdo presentes nos
ambientes e em nosso dia a dia.
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Resumo

Na modalidade de ensino a distancia (EaD) usa-se o Ambiente Virtual de Aprendizado
(AVA) como sala de aula. O Moodle (Plataforma Aberta) é utilizado em 60% das
instituicdes publicas. Embora exista a possibilidade do uso da educacdo midiatica,
paralelo, ha dificuldade de organizar didatico-pedagogicamente o conteudo as diretrizes
curriculares (DNC) e ainda dentro de um AVA, de forma que, a experiéncia do aluno seja
disruptiva. Portanto, estudar a distancia traz dificuldades que vao além de espaco e
tempo. O objetivo deste trabalho foi revisar a literatura para identificar quais estratégias
para o planejamento das aulas EaD de matematica e fisica estdo sendo adotadas pelas
instituicées. A metodologia adotada baseia-se na pesquisa exploratoria, qualitativa e
bibliografica, que envolveu uma revisao sistematica da literatura. O modelo ECCUS foi
usado para formulacdo da pergunta de pesquisa; ainda, usou-se as bases de dados
Scopus, Web of Science e SciELO, assim como o programa R Studio com o script
Biblioshiny para remocéo das duplicidades e o Microsoft Excel com o0 modelo Ordinatio
para filtragem dos critérios de inclusdo e exclusédo. Os resultados foram avaliados pela
bibliometria, que possibilitou identificar que o uso da gamificacdo e do design de
experiéncia de aprendizagem contribuem para diminuicdo dos obstaculos enfrentados
pelos alunos na aprendizagem de matematica e fisica. Outro ponto importante foi 0 uso
dos plugins Block Game, Formato Trilha e do framework de Garrett, que favoreceram a
personalizagcdo do AVA de acordo com o conteudo programatico da DNC, retendo em
até 20% os alunos, evitando a evasao.
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Matematica e Fisica. Moodle. Gamificagao.

Instituicdo de fomento: Faculdade de Educacdo Séao Luis.

64



e
5°CON

Congresso de Interdisciplinaridade
do Noroeste Fluminense

IFFluminense Itaperuna

O Aproveitamento de Pneus Inserviveis na
Construcao de Cercas Rurais como Estratégia
para Reducao de Passivo Ambiental

Rafael Soares Salles!*: Josélia Rita da Silva 2

1 Estudante de P6s-Graduacédo Latu Sensu em Educacao Ambiental e
Sustentabilidade — IFES Ibatiba/ES; Estudante do Curso de Técnico em Mecanica no
IFF — ltaperuna/RJ; 2 Professora de Administracdo — IFF Itaperuna/RJ; Doutoranda em
Sociologia Politica — UENF Campos dos Goytacazes/RJ
*rafael.salles@outlook.com

Resumo

Segundo a publicagéo cientifica Mapa da Motoriza¢c&o Individual no Brasil 2019, entre
0s anos de 2008 e 2018 o total de automadveis no pais passou de 37,1 milhdes para 65,7
milhdes. Uma das consequéncias desse crescimento é, numa relacdo direta, a
ampliacdo da quantidade de pneus inserviveis que exigem destinacdo adequada
considerando a preservacdo do meio-ambiente e qualidade de vida. Sao trés os
principais problemas causados pelo manejo inadequado dos residuos sélidos oriundos
do descarte de pneus: poluicdo atmosférica resultante da liberacéo de gases toxicos por
sua queima acidental ou proposital; a grande area ocupada por sua dispensacdo em
aterros sanitarios em razdo de seu volume individual; e o risco de se tornarem criadouros
de insetos vetores de doencas, em especial, da dengue, da febre amarela e da malaria.
Considerando o impacto ambiental negativo que o rejeito de pneus pode gerar,
pesquisas de formas sustentaveis para seu aproveitamento, que possam minorar 0S
danos ao meio ambiente, tém espago no meio académico. A presente pesquisa pretende
se valer de um experimento que consistirA na constru¢cdo de aproximadamente 50
metros de cerca rural empregando pneus inserviveis em substituicdo ao material
tradicionalmente empregado, que é o arame farpado. Pela coleta de dados neste
ensaio, pretende-se investigar a viabilidade do emprego de pneus na constru¢do de
cercas rurais; mensurar a reducdo de residuo soélido de pneus inserviveis em kg para
cada metro linear de cerca construido; identificar e descrever técnicas de construcao e
possiveis vantagens e desvantagens do emprego dos pneus em substituicdo ao arame.
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Resumo

Ao contextualizar as inUmeras transformacdes que o marketing sofreu ao longo dos
anos, torna-se evidente a forma com que ele procurou se adaptar as alteracdes no
comportamento das geracdes, sempre se moldando de acordo com as tendéncias em
vigor e utilizando de novas ferramentas para atrair consumidores. Assim, baseando-se
no principio de que o marketing € desta natureza mutével, este trabalho pretende validar
gue o uso da musica junto aos padrdes de consumo das geracdes seria uma tendéncia
programada. Deste modo, serd apresentada a forma com que diferentes letras e
melodias sdo aplicadas ao marketing de uma marca, tendo como objetivo uma maior
visibilidade para ela, partindo da premissa de que através da familiarizacdo e
memorizacdo que a musica traz na propaganda, obtém-se uma publicidade eficaz de
um produto ou servico, por meio deste instrumento. A pesquisa adota uma metodologia
de abordagem combinada, iniciando com uma revisao tedrica para entender o carater
provisorio do marketing e como o eixo musical € utilizado de forma congruente,
buscando alcancar critérios qualitativos. Logo apds, visando aspectos quantitativos para
o estudo, foi elaborado um formulario de pesquisa com o intuito de identificar as
percepcoes que diferentes publicos possuem sobre o assunto.
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Resumo

Este estudo tem como objetivo mostrar o quanto o Marketing Digital pode ajudar as
pequenas empresas. Sob o ponto de vista econdmico, este € um meio de conseguir com
gue essas empresas se destaguem. Propde-se assim, mostrar o que as empresas de
pequeno porte podem realizar, de fato, para o seu crescimento. Seguindo essa
premissa, a midia digital permite que as empresas utilizem os dados dos clientes,
criando conteudo de Marketing, direcionando e atuando para chamar atencdo de um
determinado publico, visando atrair clientes em potencial para o negécio. Este trabalho
€ de natureza qualitativa, permitindo que os assuntos tratados sejam analisados
criticamente. Os dados nele apresentados foram realizados de forma descritiva com
informacdes precisas. A fundamentacdo teérica do estudo aborda um conceito do
Marketing chamado: os 4P’s do Marketing (Produto, Preco, Praca e Promocéo). Ao final
do estudo, pretende-se mostrar que o Marketing Digital € uma ferramenta de grande
valia para as pequenas empresas que pretendem aprender a utilizar esse tipo de
Marketing com o intuito de expandi-la dentro do negocio. De forma bem objetiva, ja que
se o cliente ndo vai até a loja, a loja ira até o cliente.
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Resumo

O oleo essencial € o elemento principal para a pratica da aromaterapia, pois € ele que
irA prover o aroma necessario para a aplicacdo. Os 6leos possuem principios ativos e
substancias organicas que atuam no nosso corpo, atenuando o estresse, a depressao,
a insbnia e a ansiedade. A acao farmacoldgica e/ou fisiolégica assemelha-se a de um
medicamento ou produto cosmético conforme as substancias quimicas presentes no
Oleo. Atualmente a ansiedade e outras doencas mentais estdo muito presentes em
nossa sociedade. Faz-se entdo necessario o uso de medidas para mudar essa situacao.
Os oOleos essenciais sdo uma escolha viavel, pois sdo naturais, ndo causam outras
enfermidades para a pessoa que os utilizam e possuem resultados bem positivos para
essa causa. Mediante estes fatos, neste trabalho buscou-se demonstrar como a
aromaterapia pode influenciar no tratamento da ansiedade, por meio de 6leos essenciais
derivados de lavanda, geranio e bergamota, que sdo os mais predominantes no
tratamento aroma terapéutico. Baseando-se em evidéncias de trabalhos descritos na
literatura, percebe-se que o tratamento da ansiedade utilizando 6leos essenciais é um
método eficaz, apresentando-se como uma alternativa mais segura que tratamentos
farmacol6gicos convencionais que, em sua maioria, apresentam efeitos adversos,
tolerancia e dependéncia.
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Resumo

Criado em 2016, o projeto “Parada Musical: ‘quem canta seus males espanta!” completa
5 anos de atividades no IFF Itaperuna com o objetivo de desenvolver no campus e em
algumas escolas da rede publica da regido uma politica de formacéo, producéo e
disseminagao musical. Com a pandemia de Covid-19, desde 2020 as atividades tém
acontecido remotamente, por meio de videos e lives com estudantes, servidores e
representantes da comunidade externa em parceria com o projeto “Jornal IFFolha
Itaperuna”, através das redes sociais (Instagram e Facebook). Desse modo, temos
atuado na formacdo dos estudantes para o0 exercicio da cidadania; contribuindo
artisticamente para o desenvolvimento do estudo das artes e ampliando a capacidade
de imaginacdo e criagdo dos envolvidos. Com acdes que envolvem mdusica e a
comunidade interna/externa (estudantes, servidores docentes e técnico-administrativos,
colaboradores terceirizados, ex-alunos, pais e/ou responsaveis, cidadaos das cidades
no entorno de Itaperuna), o projeto tem se mostrado essencial nesses tempos de
distanciamento social por proporcionar um ambiente de bem-estar, relaxamento, alivio
do estresse e da ansiedade, traduzindo-se numa forma de cuidado da saude mental. O
ditado popular que nomeia este trabalho tem se mostrado uma verdade comprovada
cientificamente, uma vez que a musica instiga diversas areas do nosso cérebro, e é
reconhecido o poder terapéutico de melodias para enfrentar os males que abalam a
mente e o corpo. Os resultados apontam para a continuidade do projeto, pois através
das letras das can¢des compartilhadas semanalmente é possivel alcancar os objetivos
propostos.

Palavras-Chave: Arte. MUsica. Saude.

Instituicdo de fomento: IFFluminense.

69



e
5°CON

Congresso de Interdisciplinaridade
do Noroeste Fluminense

IFFluminense Itaperuna

Permanéncia de gestantes narede de ensino

Vanessa do Amaral Tinoco '*; Gerson do Carmo Tavares (Orientador)?

1 Mestranda no Programa de Pés-Graduacéao em Cognicao e Linguagem, UENF;
2Professor no Programa de P6s- Graduacdao em Cognicao e
Linguagem, UENF
galaxe5645@hotmail.com gtavares33@gmail.com

Resumo

O trabalho em questéo representa nossas indagacoes iniciais da pesquisa de mestrado
gue vem sendo desenvolvida na regido Norte e Noroeste Fluminense. O interesse esta
em promover um olhar analitico sobre a educacao de gravidas no ensino publico e
privado, ao identificarmos em dados estatisticos divulgados pelo Ministério da
Educacédo, no ano de 2016, que dentre as possiveis causas de evasdo do periodo
escolar a gravidez na adolescéncia corresponde a 18% dos casos. Partindo desse dado,
entende-se que a educacao de maes no periodo estudantil € uma proposicdo emergente
gue se pauta nas discussodes interdisciplinares entre educacéo e saude. Portanto, trata-
se de um estudo tedrico-interpretativo ancorado na revisdo de literatura e na abordagem
gualitativa da tematica. Inicialmente, parece-nos que a falta de politicas publicas que
garantam as gestantes a sua permanéncia no processo de escolarizacdo poderia
influenciar diretamente no abandono dos estudos. A grande questdo é como promover
uma reestruturacdo da educacao de maes gestantes no ensino publico e privado, uma
vez que é possivel identificar ainda hoje lacunas na instituicdo de ensino referente a
assisténcia e a conhecimentos reprodutivos pelos profissionais de educacao.
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Resumo

Os egressos sdo considerados pecas fundamentais na avaliagcdo de uma instituicdo
educacional e no aprimoramento das acdes de ensino, pesquisa e extensdo. Diante
disso, o0 estudo busca mapear os egressos do IFF- Campus Itaperuna para saber o que
fazem profissionalmente e academicamente, mas, sobretudo, conhecer suas opinides
sobre a formacédo ofertada pela instituicdo. Para isso, foram enviados questiondrios
online para os egressos de 2014 a 2019 de todas as modalidades de cursos ofertadas
no campus. A andlise dos dados foi feita com base na Andlise de Contetido. Ao todo,
276 egressos participaram da pesquisa e 0s principais resultados mostram que: a) o
motivo da escolha do campus deve-se, principalmente, ao reconhecimento da sua oferta
de formacdo publica de qualidade; b) o motivo da escolha do curso deve-se
prioritariamente ao gosto pela area e a oportunidade de conseguir um emprego; c) a
avaliacao que os egressos fazem do campus e do curso varia entre bom e 6timo, numa
escola que continha também regular e péssimo; d) a maior parte dos egressos esta
desempregada, contudo uma parte consideravel ingressou no ensino superior, com
destaque para os alunos dos cursos integrados e €) 0s egressos apontaram, entre outros
aspectos, a necessidade de haver mais aulas praticas; atualizacdo da grade curricular
dos cursos mediante as necessidades do mercado de trabalho e avanco tecnoldgico e
melhor acompanhamento do trabalho dos professores. Conclui-se que ouvir 0s egressos
€ uma oportunidade para aprimoramento da formacdo e criacdo de politicas
institucionais mais alinhadas com as necessidades da comunidade escolar.
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Resumo

Ouvir os egressos é tarefa indispensavel para uma instituicdo educacional que esta
preocupada em oferecer uma formacgao de qualidade para seus estudantes. Sabendo
dessa importante tarefa, o estudo busca investigar a contribuicdo efetiva da pesquisa
com o0s egressos para o desenvolvimento da formacao ofertada pelo Instituto Federal
Fluminense, campus Itaperuna. Inicialmente, foram obtidos junto ao Registro
Académico, os contatos dos ex-alunos(as) dos anos de 2014 a 2019. Em seguida, foram
enviados questionarios online (Google forms) aos egressos de todos os 11 cursos das
modalidades integrado, concomitante, subsequente ao ensino médio e superior. O
tratamento dos dados foi feito com base na Analise de Conteudo. Com o total de 276
respondentes, os resultados apontam que a pesquisa traz informacdes relevantes que
podem contribuir para a reformulacéo de projetos pedagoégicos dos cursos (estratégias
de ensino e avaliagdo, grade curricular, ementas das disciplinas); melhor atendimento
as necessidades dos discentes quanto as politicas de acesso e permanéncia na
instituicdo; encaminhamento e orientacao profissional; pesquisa de demanda de novos
cursos; oferta de formacéo continuada; aprimoramento de estrutura fisica e de pessoal;
bem como orientagbes para o desenvolvimento de projetos de ensino, pesquisa e
extensdo mais alinhados com as demandas da comunidade escolar. Conclui-se que a
realizacdo da pesquisa com 0s egressos deve ser compreendida como uma acao
continua, de forma que sua pratica ndo seja pontual. Para tal, € importante criar
ferramentas eficazes para permitir o0 acompanhamento e escuta dessas pessoas que
podem contribuir efetivamente com o aprimoramento da qualidade da institui¢ao.

Palavras-Chave: Formacgéao. Egressos. Pesquisa. Educagéao.

Instituicdo de fomento: CNPq

72



e
5°CON

Congresso de Interdisciplinaridade
do Noroeste Fluminense

IFFluminense Itaperuna

Poluicao atmosfeéerica da cidade de Itaperuna:
Principais fontes antropicas

Brenda Ramos Freitas®*, Ana Paula de Souza Figueiredo?, Hellen Vieira Gongalves?,
Maria Cristina Canela®, Murilo de Oliveira Souza®

1Estudante do curso técnico em Quimica integrado ao ensino médio do IFF Campus
Itaperuna; 2 Estudante do curso superior de licenciatura em Quimica do IFF Campus
ltaperuna; 3 Estudante do curso de licenciatura em quimica da UENF; 4 Docente da
UENF; ®> Docente do IFF Campus Itaperuna.
*prenda.ramos@gsuite.iff.edu.br

Resumo

As atividades antrOpicas ocasionaram diversos impactos na atmosfera terrestre
promovendo diferentes fendmenos ambientais e as mudancas climaticas tdo discutidas
nas ultimas décadas. Dentre os inimeros impactos das a¢des humanas, vale destacar
0 aumento nas emissdes de compostos organicos volateis, os COV, na atmosfera
terrestre. A emissdo de COV intensificou-se, principalmente, apds o periodo industrial,
devido ao aumento de atividades fabris (como em inddstrias automotivas e
petroquimicas), além da emisséo proveniente de veiculos movidos a combustiveis. Vale
ressaltar que o aumento da concentracdo dos COV estad correlacionado com a
intensificacdo de fenbmenos como o efeito estufa, 0 aquecimento global, a degradacao
da camada de o0zbnio, e até mesmo no aumento de doencas respiratorias e
cardiovasculares. Dito isso, este trabalho tem como objetivo discutir os dados de coletas
de COV emitidos na cidade de Itaperuna-RJ no inverno e primavera de 2020. A
amostragem dos COV foi realizada de forma ativa no centro da cidade de Itaperuna e
as analises dos COV foram realizadas usando um equipamento de dessor¢do térmica
acoplado a cromatografia a gas por espectrometria de massas (ATD-GC/MS). Os
compostos mais abundantes encontrados foram: benzeno (6,96%), heptano (12,05%),
tolueno (17,56%), m,p-xileno (7,29%), benzaldeido (10,67%), 1,2,4-trimetilbenzeno
(6,75%) e a acetofenona (7,77%). Estes resultados comprovam que a poluicdo
atmosférica da cidade de Itaperuna esta relacionada principalmente ao alto fluxo de
veiculos automotivos. Benzeno, tolueno e xileno sdo compostos derivados de
combustiveis fésseis e estdo entre os principais COV emitidos por veiculos automotores
e industrias.
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2020), CNPq.
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Resumo

A agropecuaria e a agroinddstria possuem expressiva participacdo na economia
brasileira. Esses setores produzem uma grande quantidade de residuos organicos que
causam grande impacto ambiental. A digestdo anaerdbica € uma alternativa para o
tratamento desses residuos organicos, resultando em biogas (composto
majoritariamente por CH4 e CO2) e biofertilizante. Muitos produtores ndo aproveitam
esse recurso para sustentabilidade de sua propriedade, muitas vezes, por desconhecer
essa tecnologia. O objetivo deste trabalho é fazer a divulgacao cientifica do biogas,
tendo como tema a popularizacéo da digestdo anaerobica através das redes sociais. A
proposta consiste na gravacao e veiculacdo de videos que serdo postados nas redes
sociais Instagram, TikTok e Youtube a fim de trazer conhecimento sobre digestéo
anaerobica para o publico em geral. O conteudo dos videos abordara as caracteristicas
do processo e as vantagens de utilizar esse sistema visando diminuir os impactos
ambientais causados pelo descarte indevido dos residuos organicos e sua
transformacéo em fonte de energia renovavel (biogas) e biofertilizante. A repercussao
dos videos serd medida por meio das interacfes com 0s usuarios dessas redes sociais.
Os resultados esperados sdo a disseminacdo da digestdo anaerdbica e a
conscientizacdo do publico em geral em relacdo a destinacdo correta dos residuos
organicos produzidos pela nossa sociedade.

Palavras-Chave: Divulgacéo Cientifica. Biogas. Sustentabilidade.

Instituicdo de fomento: FAPERJ - N° DO Processo E-26/201.700/2020 — Bolsa.
IFFluminense Campus Itaperuna.
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Resumo

Aigualdade de género tem ganhado cada vez mais destague nas agendas sociais, tendo
a tematica do empoderamento de meninas como um importante componente no alcance
desse propoésito. Nesse intuito, este trabalho objetivou avaliar a percepcédo da igualdade
de género e do empoderamento de meninas, entre estudantes de cursos técnicos
integrados ao ensino médio. Buscaram-se alunas entre 15 e 19 anos, regularmente
matriculadas em uma escola do Noroeste Fluminense. A metodologia adotou uma
abordagem de pesquisa mista, conjugando a técnica quantitativa - com a aplicacdo de
survey a uma amostra de 99 respondentes (36,7% do total de alunas) - com a analise
gualitativa, por meio da realizacdo de pesquisa com grupo focal que teve adesao de 9
estudantes, discutindo os temas em profundidade. Os resultados apontam para o fato
de que a maioria das alunas (89%) reconhece seu espaco de igualdade social; todavia,
a discriminacdo por género ja foi vivenciada por 82% das alunas, sendo a familia (79%),
a escola (65%) e a igreja (32%) os espagos com maior ocorréncia de tratamentos
desiguais. A pesquisa demonstra que, apesar de a escola discutir a igualdade de género,
nela ainda ocorrem situacbes que diferem do discurso. Apesar de vivermos numa
sociedade discriminatéria, entre as alunas ja existe o inconformismo e a postura de lutar
pela reversao desse quadro, devido ao fato de as mesmas reconhecerem seus direitos
e espacos de reivindicacdo. O que refor¢ca a necessidade de aprimoramento das praticas
educacionais, langcando esperanca para um futuro mais igualitario entre os géneros.

Palavras-Chave: Igualdade de género. Empoderamento de meninas. Praticas
escolares.

Instituicdo de fomento: CNPQg-IFF.
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Resumo

A regido Noroeste Fluminense € uma das seis mesorregides do estado do Rio de Janeiro
e contribui com 12% do PIB pelo setor agropecuéario a nivel estadual. Os principais
cultivos agricolas sao: (i) arroz; (ii) café; (iii) milho; e (iv) tomate e pecuarios sao: (i)
bovino; (ii) caprino; (iii) ovino; e (iv) suino. O manejo inadequado dos residuos
agropecuarios provoca a poluicdo dos rios e lenc¢ois de agua superficiais com elementos
toxicos, acarretando em desequilibrios ecoldgicos e disseminagdo de patégenos. A
codigestdo anaerodbia que consiste na transformacédo da biomassa orgéanica em biogas
pela acdo de microorganismos é uma solucdo para o tratamento destes residuos,
gerando também energia e biofertilizante. Objetiva-se com este projeto: (i) aprimorar a
ferramenta computacional para estimar: (a) os residuos agropecuarios disponiveis; (b)
o potencial de producéo de biogas; (c) o potencial de geracdo de energia a partir do
biogés; (d) o potencial de producgédo de biofertilizante a partir do digestato resultante do
biogas; (e) o potencial de Certificado de Emiss6es Reduzidas de dioxido de carbono
equivalente; (ii) avaliar os impactos da insercéo da energia gerada na matriz energética
da regido Noroeste Fluminense e do estado do Rio de Janeiro; (iii) desenvolver prototipo
de digestor anaerébico para pequenas propriedades rurais; (iv) realizar testes do
desempenho do protétipo de digestor anaerdbico. Espera-se que o trabalho possa
contribuir para tornar as atividades da agricultura familiar na regido Noroeste Fluminense
mais sustentaveis, mitigando os impactos ambientais, principalmente sobre 0s recursos
hidricos, oferecendo alternativa energética por meio do biogas.

Palavras-Chave: Energia Renovavel. Sustentabilidade. Digestdo Anaerdbica.

Instituicdo de fomento: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPQ).
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Resumo

A promocdo da saude mental tem sido um grande desafio nos tempos atuais. A
pandemia da COVID-19 trouxe consigo uma nova realidade em meio as incertezas que
emergem diante dessa situacdo de vulnerabilidade, o que impactou nossas vidas em
varios aspectos. Estudos indicam diversas consequéncias psicossociais e multiplos
sintomas psicologicos associados a situacfes de epidemia. Pensando numa forma de
dar visibilidade a essa tematica tdo relevante e trazer conscientizacdo sobre a
importancia do cuidado com a saude mental, o Projeto Levemente € uma atividade de
extensdo que tem por objetivo favorecer a promocao da saude mental e prevencéo do
adoecimento a partir de praticas que possibilitem aos adolescentes reflexdes,
desenvolvimento de habilidades/potencialidades, troca de experiéncias, vivéncias e
construcdes coletivas. Além de abrir espaco para o debate e reflexdes acerca de temas
relacionados a saude mental de uma forma critica e dindmica. Diversos temas
relacionados a saude mental tém sido trabalhados por meio de lives, postagens
informativas, pesquisa de interesse de temas, interacao nas redes sociais e da criacdo
de um grupo de apoio. As atividades estdo sendo realizadas de forma online através de
uma rede social e de plataformas de videoconferéncia. Por ser um projeto novo, ainda
ndo foi alcancado um numero significativo de alunos. Espera-se envolver mais alunos
nas atividades realizadas, e de forma geral fortalecer o entendimento de que o cuidado
com a saude mental e a prevencdo do adoecimento € uma construcao continua e
essencial para qualidade de vida.

Palavras-Chave: Saude na escola, saude mental, promoc¢éo de saude, adolescéncia.

Instituicdo de fomento: Instituto Federal Fluminense — IFF
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Resumo

As tecnologias digitais vém sendo utilizadas no processo de ensino e aprendizagem.
Dos mais variados tipos, atendendo aos mais diferentes propésitos, como repositorios,
ambientes virtuais de aprendizagem, encontros sincronos, varios softwares e sites estéao
sendo utilizados por estudantes e professores. Ao adotar a tecnologia, muitas vezes o
professor precisa passar por um processo de capacitacdo. Porém, a maneira como o
software ou site foi estruturado pode influenciar o tempo em que esse docente levara
para aprender tal ferramenta. Isto €, esse processo € influenciado pela usabilidade do
software em questao. Assim, este trabalho visa analisar a qualidade de uso de softwares
educacionais utilizando para isso a Avaliacdo Heuristica de Nielsen. Esse método
permite encontrar os problemas de usabilidade, revelando pontos de melhoria e
situacBes em que o professor pode sentir dificuldades na utilizacdo do software. Para a
realizacdo deste trabalho, primeiramente foi feita uma revisdo bibliografica sobre o
Método de Avaliacdo Heuristica. Em seguida, foi escolhida a plataforma Google
Classcraft para estudo, uma vez que utiliza uma das metodologias mais comentadas
atualmente: a Gamificacdo. Os resultados obtidos apés a aplicacdo do método
demonstram os pontos que podem causar problemas de uso, contribuindo assim para
melhorias da plataforma e como orientacao para docentes que desejam utiliza-la. Como
trabalhos futuros, pretende-se utilizar o método em outros softwares/plataformas que
fazem uso de Gamificacdo, gerando uma tabela comparativa que podera ser utilizada
por profissionais que visam desenvolver softwares educacionais e por docentes que
desejam encontrar programas que apresentam menos problemas de usabilidade.

Palavras-Chave: Classcraft. Educacéo. Interfaces. Software. Usabilidade.

Instituicdo de fomento: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro
(FAPERJ).
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Resumo

O conhecimento cientifico configura-se como um dos principais caminhos para que a
populacdo empodere-se dos processos decisérios na sociedade. Porém, a Ciéncia,
produzida na academia, se distancia da populacdo em geral, apontando termos e
conceitos pouco acessiveis. A divulgacéo cientifica apresenta-se como estratégia viavel
para a aproximacgdo entre a Academia e a sociedade em geral. Adicionalmente, a
divulgacao cientifica estabelece condi¢des para o letramento cientifico e 0 combate as
Fake News nas Ciéncias. Neste contexto, as Tecnologias da Informacgédo e Comunicacao
(TICs) tornam-se aliadas na popularizacdo das Ciéncias. Dentre as TICs, a utilizacdo de
podcasts vem se mostrando uma ferramenta imprescindivel para popularizacdo do
conhecimento, tanto pela sua disponibilidade ao consumidor, através do sistema on
demand, quanto pela diversidade de maneiras para a apresentacdo do assunto. Este
trabalho propbe apresentar conceitos sobre o tema “Radioatividade” em um formato
mais acessivel e com significAncia no cotidiano da populagéo. Visto que este tema
permanece restrito a comunidade cientifica e as disciplinas académicas.

Palavras-Chave: Divulgacao Cientifica. Podcasts. Radioatividade.

Instituicdo de fomento: -
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Resumo

E notdrio que a divulgacdo do conhecimento cientifico ndo alcanca toda populacdo, uma
vez que esta atrelada as questdes sociais e culturais. Portanto, faz-se necessaria a
aplicacdo de novas metodologias para reinventar a Ciéncia no que diz respeito a
alfabetizacdo cientifica, suprindo as caréncias educacionais formativas. Observa-se
uma dificuldade no ensino de Quimica em transpor o conhecimento de forma clara,
sucinta e objetiva aos discentes, principalmente em contetddos de escala microscopica,
pois 0s alunos ndo conseguem associar as informacgdes com o seu cotidiano. Assim, foi
realizada uma revisao bibliogréafica sobre a alfabetizacdo cientifica no ensino de Quimica
com o uso de biodigestores anaerdbicos, em pequena escala, para o tratamento de
residuos organicos com producado de biogéas e biofertilizante. O objetivo do trabalho foi
avaliar os impactos na alfabetizacao cientifica e no processo de ensino-aprendizagem
de Quimica a partir da insercéo da construcdo de biodigestores como uma ferramenta
didatico-pedagdgica. Através de atividades praticas, o tema Biogas e 0s impactos sécio-
ambientais no que se refere a obtencdo de energia limpa foram abordados nos
trabalhos. As literaturas destacaram que a utilizacdo do Biogas em aulas experimentais
de Quimica tem a capacidade de associar a ciéncia com o cotidiano do aluno,
aproveitando seu conhecimento prévio para a assimilacdo do conteudo. Portanto,
conclui-se que uma das alternativas para amplificar a alfabetizacdo cientifica,
independentemente do tipo de linguagem, cultura e série, é a aplicacdo da tematica
Biogas em atividades praticas manuais.

Palavras-Chave: biogas. Educacéo. Atividade Experimental.
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Resumo

O interesse pela tematica neurociéncias e suas possiveis contribuicbes no ensino de
ciéncias tém aumentado nos ultimos vinte anos, assim como a discusséo acerca de seus
impactos na formacgéo de professores de ciéncias naturais. A pesquisa em questao fez
uma analise bibliométrica, utilizando o método de revisdo sistematica integrativa de
literatura, buscando responder: quais as relagcbes existentes entre neurociéncia e o
ensino de ciéncias e as possiveis contribuicbes apontadas por estes estudos na
formacdo de professores? Desse modo, sdo apresentados resultados parciais da
pesquisa de doutorado em que foram analisadas as publicagbes indexadas nas bases
de dados da Scielo, Scopus e Google Académico, compreendidas entre 2009 a julho de
2020, a partir do uso dos termos descritores neuroscience e teaching Science, em inglés
e em portugués. Foram incluidas 30 publicacdes, as quais foram agrupadas em quatro
categorias de analise: intervencdo didatica, revisdo de literatura, neurociéncias e
formacdo de professores e contribuicbes da neurociéncia na educacdo. O quantitativo
de estudos sobre as contribuicbes da aplicagdo da neurociéncia em sala de aula
corresponde a cerca de 56,7% dos estudos incluidos, tema de crescente interesse nos
ultimos cinco anos, principalmente no ano de 2019. Entretanto, a literatura nacional
sobre a tematica ainda € incipiente, correspondendo a aproximadamente 0,5% da
amostragem, o que indica ser um territério pouco explorado e que poderia fornecer
possibilidades quanto a compreensédo de como ocorre a aprendizagem e como propor
melhorias para o ensino de ciéncias.

Palavras-chave: ensino de Ciéncias. Formacdo de professores. Neurociéncias.
Reviséo de literatura.
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Resumo

O desenvolvimento técnico do espaco agrario brasileiro, a partir da segunda metade do
século XX, foi estabelecido pela introducdo de produtos quimicos, biolégicos e
mecanicos na producdo agricola, sobretudo, no que se refere a utlizacdo de
agrotoxicos. Este meio técnico, agora muito vinculado a ciéncia e a informacéo,
possibilitou 0 aumento da produtividade do setor agropecuario no pais, contribuindo para
a geracao de riguezas dos grandes proprietarios. No entanto, apesar do crescimento
econbmico, a modernizacdo territorial, por meio deste novo pacote de técnicas,
agudizou problemas anteriores relacionados a exploracdo do trabalho e trouxe graves
consequéncias para a saude humana e o meio ambiente. Neste contexto, a Rede
Sabores e Salude apresenta-se como um movimento de resisténcia ao agronegécio e
tem como base a agroecologia, um campo interdisciplinar do saber que tem como
finalidade a promocao de agroecossistemas de base ecolbégica e com justica ambiental.
O objetivo deste trabalho foi analisar a resisténcia desta rede a logica do capital,
considerando os principios da agroecologia e economia solidaria que orientam o grupo.
Para isso, foi utilizada a metodologia de observacdo participante e a aplicacdo de
guestionario aos seus integrantes. Assim, foi observado que a solidariedade é um fator
fundamental para a construcdo da resisténcia deste grupo frente a l6gica do capital e
fortalecimento da territorialidade destes sujeitos, evidenciando, nesse sentido, uma
racionalidade econdmica oposta a hegemonica. Entretanto, apesar desta resisténcia por
meio de relacdes solidarias, a rede esté inserida em um espac¢o marcado por relagdes
capitalistas, o que manifesta o0 seu movimento dialético.

Palavras-chave: Agroecologia. Agronegocio. Oposicgéo.
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Resumo

Os aditivos fitogénicos sao produtos oriundos de plantas que sdo adicionados ao
alimento com a finalidade de conservar, intensificar ou modificar as suas propriedades
bioldgicas, quimicas, fisico-quimicas e sensoriais, sem alterar o valor nutricional das
dietas. Eles tém a capacidade de melhorar o desempenho e substituir os
antimicrobianos como promotores de crescimento. Nessa perspectiva, a Schinus
terebinthifolius Raddi apresenta um grande potencial de aplicacdo na elaboracdo de
alimentos funcionais. Essa espécie arbdrea nativa do Brasil é pertencente a familia
Anacardiaceae e conhecida popularmente como pimenta rosa. Nesse contexto, 0
objetivo deste trabalho é realizar um levantamento bibliografico de carater cientifico a
respeito da analise fitoquimica dos extratos dos frutos da espécie Schinus
terebinthifolius Raddi e compreender como este alimento funcional antioxidante pode
atuar como uma fonte antiviral, além do seu uso como aditivo fitogénico na nutricdo
animal. Tendo como metodologia base os preceitos de estudo exploratério por meio das
pesquisas bibliograficas que concentraram em entender como a acdo antioxidante e
antiviral da pimenta rosa, devido aos flavonoides e acidos fendlicos presentes, agem
como doadores de elétrons, reagindo com espécies reativas de oxigénio (EROS),
convertendo-as em produtos mais estaveis e neutralizando sua atividade nociva, o que
pode fortalecer o sistema imunol6gico dos animais. Dessa forma, essa espécie vegetal
possui propriedades capazes de atuarem como melhoradores de desempenho na
producdo animal, podendo reduzir problemas econdémicos, sanitarios e fornecer
produtos seguros e de qualidade ao consumidor.

Palavras-chave: animal. Aditivo Fitogénico. Saude.
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Resumo

A vigilancia de saude do trabalhador (VISAT) é fundamental, pois promove avancos na
prevencdao, fortalecendo e valorizando a relacdo de saude-trabalho. Um dos cenarios
de aplicacao da VISAT é a Atencdo Primaria a Saude, a qual pode ser implementada
por meio de recursos de Telessaude. Assim sendo, o objetivo desta investigacdo é
identificar as acdes de vigilancia a saude dos trabalhadores atendidos na Atencao
Primaria a Saude por meio de ferramentas de Telessaude. O método utilizado foi a
Revisdo Integrativa de Literatura, realizada em maio de 2021 nas seguintes bases de
dados: Medical Literature and Retrivial System Online (MEDLINE); Scopus e Web of
Science por meio da frase booleana ((Occupational health) AND ((Primary health care))
AND ( (Telemedicine)). Foram encontrados 177 documentos em que a aplicacao dos
critérios de inclusdo e exclusdao, bem como a leitura completa dos manuscritos
culminaram em um corpus de analise de 8 artigos, distribuidos entre os seguintes
paises: China, Austrdlia, Alemanha, Estados Unidos da América, Suica, Suécia,
Paquistdo e Africa do sul. Ressalta-se a auséncia de acompanhamento da satde de
trabalhadores do territério, sendo uma realidade apenas para as familias, o gera um
grande complicador para a saude publica que culmina no aumento do gasto com
recuperacdo de problemas basicos de saude que poderiam ser evitados a partir de
acoOes de vigilancia.

Palavras-chave: saude do trabalhador. Atencéo priméria, Telemedicina e Telessaude.
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Resumo

ThaumaCast € um projeto que transporta para o formato de podcast a linguagem
desenvolvida ao longo dos seis anos no projeto de extensdo Cineclube Debates. Os
episddios do Podcast buscam fomentar o exercicio do debate, do dialogo e da
comunicacédo por meio da oralidade digital, além de promover autonomia e protagonismo
dos estudantes, fornecendo-lhes um espaco de fala, com pautas que envolvam a
interdisciplinaridade e integracdo. Visa também a divulgagcdo e & democratizagdo do
conhecimento cientifico, por meio de episodios que apresentem conteudos de relevancia
cientifica, tanto sob a o6tica do curriculo escolar quanto da pertinéncia em relacdo ao
contexto historico contemporaneo. Ademais, busca exercitar nos participantes a relacéo
entre o pensar (refletir) e o argumentar (expressar-se oralmente), fazendo uso das TICs
(Tecnologias de Informacdo e Comunicacéo) na execucao das atividades. Baseando-se
no método de pesquisa-avaliagdo, as atividades sao divididas nas seguintes etapas: 1)
construcédo e aplicacéo de questionarios a professores dos cursos técnicos e integrados,
a fim de coletar dados quanto ao uso de podcast no ensino-aprendizagem e indicacdes
de temas a serem trabalhados nos episodios; 2) criacdo, producdo, veiculacdo e
divulgagéo dos episédios do ThaumaCast, utilizando nos episédios a metodologia de
didlogo investigativo, com a participacdo de até quatro pessoas (um mediador, alunos,
professores e servidores de outros campi); 3) aplicacdo e avaliacdo de questionarios a
alunos dos cursos técnicos e integrados do ensino médio, buscando compreender como
os alunos avaliam o uso do ThaumaCast como ferramenta de ensino-aprendizagem.
Nas gravacgdes, as conversas visam a provocar quem participa e escuta o “Thauma”,
palavra de origem grega que define a origem do pensamento, podendo ser traduzida
para um espanto, admiracdo, maravilhamento, ato e a capacidade de ser tocado(a)
pelas coisas.

Palavras-chave: podcast. Educagéo. TICs.
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Resumo

O aquecimento global e a poluicdo tém sido potencializados ao longo dos anos por
algumas fontes energéticas, gerando a necessidade de incluir métodos limpos e
renovaveis para producdo de eletricidade, como o biogéds (produzido pela digestao
anaerébica dos residuos solidos organicos) que € uma fonte muito versatil: gera
eletricidade, produz biofertilizante e trata os residuos organicos, diminuindo os impactos
ambientais. O termo “geracao distribuida” (GD) caracteriza a instalagdo de geradores
de energia elétrica diretamente ou préximo das unidades de consumo (UCs). O obijetivo
deste trabalho foi avaliar a participacdo do biogas na matriz energética brasileira com
énfase na geracao distribuida de eletricidade. As informac¢des e dados de base para o
artigo foram obtidos a partir de levantamento bibliogréfico, artigos cientificos, notas e
relatorios técnicos sobre biogas e a geracao de energia a partir dessa fonte energética.
Existem 638 plantas em operacdo para fins energéticos no Brasil, produzindo
anualmente 1,83 x 10° Nm?3 de biogas (2,2% do potencial brasileiro), cujo substrato
advém dos residuos sélidos urbanos e estacbes de tratamento de esgoto (73%),
industria (16%) e agropecuaria (11%). No entanto, 85% das plantas sdo direcionadas a
producédo de energia elétrica, consumindo 73% do volume de biogas produzido. Dos 8%
de participacdo da biomassa na matriz elétrica brasileira, 2% correspondem ao biogas,
cuja contribuicdo na oferta interna de energia € de 0,09% do total nacional.

Palavras-chave: digestdo anaerébica. Energia Renovavel. Biomassa. Geragcao de
eletricidade.
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Resumo

Os pesticidas sdo uma classe de substancias que contribuem com a contaminacao de
aguas superficiais e subterraneas, causando impactos ambientais e a salde humana a
longo prazo. O Brasil € o terceiro maior consumidor do mundo dessas substancias e a
taxa de contaminagcdo dos corpos hidricos vem crescendo a cada dia. Diante da
demanda por processos de remediacdo, 0S processos oxidativos avancados tém
demonstrado bons resultados no tratamento de pesticidas em aguas por meio da
producao de espécies altamente reativas, como os radicais hidroxila (*OH) e persulfato
(«SOy«’). O anion persulfato gera principalmente radicais sulfato (+SO4’) ao sofrer ativacéo
fisica por acdo da temperatura, radiacdo UV, pH e ultrassom. As variaveis temperatura
e pH tém demonstrado bons resultados como ativadores, o0 que possibilita a realizacao
de estudos de otimizac&o. O objetivo deste trabalho foi otimizar de forma multivariada
as variaveis temperatura, concentracdo de persulfato e pH para a degradacdo dos
herbicidas 2,4-D, Atrazina e Diuron, simultaneamente, em aguas usando luz solar. O
planejamento experimental tem sido Util para o tratamento estatistico dos dados com um
numero reduzido de ensaios, obtendo uma resposta nas melhores condicGes de
aplicacdo do método. Neste trabalho, a quantificacdo dos compostos alvos e a
identificacdo de seus produtos de degradacdo ao longo dos experimentos foram
realizadas por HPLC-UV-vis e GC-MS, apods serem extraidos por extracao liquido-sélido.

Palavras-chave: pesticidas. Processos Oxidativos Avancados. Planejamento de
experimentos. Quimiometria.
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Resumo

A presente pesquisa consiste na aplicacdo da sequéncia didatica pautada nos Trés
Momentos Pedagdgicos para o estudo introdutdrio da Eletricidade. A referida sequéncia
didatica foi aplicada em uma turma de 3° ano do Ensino Médio, do IFFluminense campus
Cambuci-RJ. A sequéncia € composta por trés etapas, a saber: problematizacao inicial,
organizacdo do conhecimento e aplicagdo do conhecimento. No Primeiro Momento
Pedagdgico, foram apresentadas questdes relacionadas ao cotidiano dos alunos, no que
se refere ao conhecimento sobre descargas elétricas. No Segundo Momento,
organizacao do conhecimento, foram abordados de forma sistematica os conhecimentos
sobre a tematica proposta, analisando e interpretando o conhecimento adquirido pelo
aluno, a partir dos problemas iniciais e das novas concepc¢fes que surgiram por meio de
aulas interativas e, também, com a utilizacdo do Quiz para avaliagdo conceitual. No
Terceiro Momento, aplicacdo do conhecimento, foram retomadas as questdes iniciais
sobre os fendbmenos associados aos raios e a outros fenémenos elétricos. A andlise de
conteudo aplicada na avaliagdo da sequéncia didatica identificou resultados satisfatorios
na aprendizagem dos conceitos introdutérios de eletricidade pelos alunos. A abordagem
estabelecida sobre os conteddos, contextualizada na observacao direta da natureza e
considerando a vivéncia cotidiana tem sido, também, um direcionamento adotado para
a formulacdo das questbes do ENEM, exame comumente visado pelos alunos do 3°
ano. Sendo assim, 0 uso dessa estratégia metodoldgica pode contribuir de forma
decisiva na preparagdo dos alunos para o referido exame. Cabe considerar a
necessidade de aplicacédo de sequéncia didatica de forma ampla em outras turmas de
3° ano ou mesmo em outras séries do ensino médio de modo que possamos verificar a
aplicabilidade da ferramenta em outras séries. Entende-se que a estratégia pedagdgica
adotada pode colaborar nas discussdes acerca das alternativas de ensino voltadas para
0 alcance das metas de aprendizagem na Fisica.

Palavras-Chave: ensino de Fisica. Aprendizagem significativa. Trés Momentos
Pedagadgicos. Eletricidade.

Instituicdo de fomento: Instituto Federal Fluminense.

88



e
5°CON

Congresso de Interdisciplinaridade
do Noroeste Fluminense

IFFluminense Itaperuna

Uma proposta didatica para o ensino de
Quimiometria usando maquina de café expresso

Gabriel Rocha Figueira Caldeira'*; Kaique Carvalho da Silva?; Kenya Gomes
Nogueira®; Sergio Luis Cardoso*, Maria Cristina Canela®; Murilo de Oliveira Souza®

1 Licenciando em Quimica pelo IFF Campus Itaperuna - RJ;2 Mestrando em Ciéncias
Naturais UENF — Campos dos Goytacazes - RJ;2 Mestranda em Ciéncias Naturais
UENF — Campos dos Goytacazes - RJ; “Professor e Pesquisador UENF — Campos dos
Goytacazes - RJ;°Professora e Pesquisadora UENF — Campos dos Goytacazes - RJ;®
Professor e Pesquisador IFF Campus Itaperuna — RJ (Orientador)
*g.figueira@gsuite.iff.edu.br

Resumo

A Quimiometria é uma subarea da Quimica que surgiu a partir dos avancos da
instrumentacédo analitica e da computacdo. Ao buscar resolver problemas quimicos que
dependem de muitas varidveis experimentais concomitantes, a Quimiometria pode ser
empregada a fim de extrair o maximo de informacdo com o menor namero de
experimentos possivel. Além disso, € possivel avaliar os efeitos e interacfes importantes
entre as variaveis para entender os processos que estdo sendo monitorados em um
determinado sistema. Os planejamentos fatoriais fazem parte de uma subéarea da
Quimiometria e nas Ultimas décadas tém sido largamente aplicados no meio
cientifico/académico. Entretanto, poucos trabalhos séo reportados na literatura que
ensinam de forma didatica o uso desta ferramenta quimiométrica, 0 que para muitos
ainda apresenta uma alta complexidade. Nesse sentido, este trabalho pretende
desenvolver um experimento didatico de extracdo da cafeina usando uma maquina de
café expresso, aplicando o planejamento fatorial fracionario 25!. As variaveis
temperatura, pressao, granulacdo, volume do solvente e hora do dia foram usadas a fim
de obter a maxima extracdo da cafeina. Os extratos de café obtidos foram analisados
usando espectrofotométrica UV- Vis com o propdsito de uma abordagem interdisciplinar
com a Quimica analitica de maneira didatica. Este trabalho contribuiu para a difusédo da
aplicacdo da Quimiometria no meio académico e para a facilitacdo do ensino do
planejamento fatorial fracionario.

Palavras-chave: ensino de Quimiometria. Cafeina. Planejamento fatorial fracionario.

Instituicdo de fomento: IFFluminense (Bolsa PIBIC, Edital n° 143, de 23 de dezembro
de 2020), CNPq, CAPES.

89



5°CON
Congresso de Interdisciplinaridade

do Noroeste Fluminense

IFFluminense Itaperuna

Vigilancia em saude do trabalhador e promocéo
da saude no Instituto Federal Fluminense

Anna Beatriz Pegas de Oliveira Seabral*; Luciana Valadao Vasconcelos Alves?

1 Estudante — Instituto Federal Fluminense; 2 Pesquisador — Instituto Federal
Fluminense
*annabseabra@gmail.com

Resumo

A saude do trabalhador possui como eixo fundamental a relagdo do processo saude-
doenca com o trabalho e, apesar de ser um campo passivel de inUmeras acdes
intervencionistas, as atividades desta natureza ainda s&o escassas, sobretudo, as de
promocdo da saude. Nesse sentido, € emergente a construcdo de propostas na
perspectiva das Universidades Promotoras da Saude, aquelas que defendem a criacao
de politicas institucionais, que promovam a salude e a qualidade de vida da comunidade
académica. O objetivo deste projeto € identificar e analisar as acdes de vigilancia em
saude do trabalhador do Instituto Federal Fluminense sob a perspectiva teérica das
Universidades Promotoras da Saude. Este € um estudo de abordagem quanti-
gualitativa, cujos participantes séo trabalhadores docentes e técnico-administrativos do
Instituto Federal Fluminense, Campus Macaé. Na primeira etapa metodologica foi
realizada uma revisao integrativa da literatura sobre as Universidades Promotoras da
Saude, que culminou na publicacdo de um artigo cientifico. Paralelamente, foi concluida
a segunda etapa, que consistiu no mapeamento de projetos de pesquisa e extenséo
sobre promog¢ao da saude. A terceira etapa, aplicagao do Questionario “Estilo de vida
fantastico”, esta em fase de execucgao. Espera-se identificar as acdes de vigilancia em
saude do trabalhador realizadas no Instituto Federal Fluminense, bem como os
diagndsticos situacionais dos trabalhadores do Campus Macaé. Almeja-se, ainda, iniciar
um dialogo entre as Universidades Promotoras da Saude e os Institutos Federais e
firmar parcerias com instituicbes que pesquisam e implementam ac¢des de promocao de
saude, e, assim, colaborar na capacidade institucional de desenvolver essas acfes aos
trabalhadores.

Palavras-chave: qualidade de vida. Estilo de vida. Habitos saudaveis.
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Resumo

Sabe-se que a maioria das instalagdes residenciais no Brasil foram executadas de
maneira errdbnea e deixaram de utilizar equipamentos essenciais para a protecdo da
instalacdo e dos consumidores. O mau dimensionamento dos cabos, agrupamento de
circuitos que deveriam estar separados em disjuntores termomagnéticos diferentes, e,
por consequéncia, tendem a pagar um preco de conta de luz acima do que deveria ser
cobrado. A problematica da conta de luz que por natureza ja é alta assombra ainda mais
a maioria dos brasileiros quando estes insistem em contratar profissionais nao
gualificados e/ou leigos, o0 que pode gerar problemas como o mau dimensionamento dos
condutores elétricos e dispositivos de protecao (isso quando utilizados). Sera feito um
estudo de caso de uma residéncia a qual sofrerd uma reforma em sua parte elétrica,
exemplificando a discrepancia entre a instalacao feita ha 25 anos atras para a nova que
sera executada por meio de um projeto elétrico.
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Resumo

O Departamento de Imprensa e Propaganda foi fundado em 1939, substituindo o
Departamento Nacional de Propaganda, a entidade que era responsavel pela
propaganda nacional. A substituicdo ocorre com o intuito de expandir a dimensao de
operacao do departamento, afetando multiplos setores do governo e da sociedade. O
objetivo do presente estudo é compreender sobre o comportamento do Departamento
de Imprensa e Propaganda durante o Estado Novo, utilizando-se de bibliografias e
elementos descritivos fundamentais para uma melhor compreensao histérica do periodo
e de seus acontecimentos. A posteriori serdo empreendidas de formas qualitativas,
dedutivas e documentais, pesquisas sobre 0os mecanismos propagandisticos e de
censura, utilizados pelo departamento, visando expor informacdes pertinentes sobre
suas atividades. Os resultados preliminares evidenciam que a organizacéo
governamental possibilitou o crescimento expoente da imagem do lider, o entédo
presidente Getulio Vargas, valendo-se de mecanismos propagandisticos multiplos,
como os dispositivos de radiodifuséo, cartazes, panfletos, como também manifestacdes
civicas, obedecendo, todavia, ao propdésito de glorificacdo dos elementos nacionalistas
e patrioticos do governo e do estadista. Diante disso, os estudos apontam também que
o departamento foi responsavel pela censura da imprensa e de obras bibliograficas,
cinematograficas, teatrais e musicais, almejando dispersar intervencdes externas e
internas de principios potencialmente contrarios ao regime.
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Resumo

Com o objetivo de incentivar a leitura e a escrita, o Jornal IFFolha Itaperuna é um projeto
integrador que coloca em prética a triade ensino/pesquisa/extensdo ao divulgar textos
jornalisticos produzidos pelos estudantes do campus nas redes sociais (Instagram e
Facebook). A partir do trabalho com os géneros jornalisticos em sala de aula, os
estudantes se organizam para pesquisar e produzir textos sobre cada género
especificamente (noticia, reportagem, editorial, artigo de opinido, charge, cartum, tirinha,
entrevista, entre outros) e o resultado é um jornal da escola, que € compartilhado com a
comunidade interna/externa por meio dos perfis do projeto nas redes sociais. Em
2020/2021, devido a pandemia de Covid-19 e as atividades remotas, muitas entrevistas
foram acontecendo (e tém acontecido) por meio de lives no instagram e por podcasts
gue sao distribuidos pelo Anchor no Spotify. Como ndo se trata de um trabalho de
responsabilidade exclusiva da area de Lingua Portuguesa, o projeto possibilita a
integracao de estudantes, professores de diversas areas do conhecimento, servidores
administrativos, ex-alunos, pais e/ou responsaveis, projetos de pesquisa e extensao do
instituto, uma vez que todos aqueles que querem contribuir enviando textos e videos
sdo bem-vindos. O resultado desse trabalho de integracdo académica € a producao de
um jornal digital com diferentes géneros, que aborda temas sociais, culturais, locais,
politicos e econémicos.
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Resumo

O presente trabalho tem como proposta central abordar alguns apontamentos
observados em nossa pesquisa de dissertacdo de mestrado com profissionais
plantonistas no municipio de Bom Jesus do Itabapoana, RJ. Propde-se, a luz disso,
tomar como base a compreensao dos impactos psiquicos dos profissionais de salde
durante esse periodo, ao evidenciar em diversas pesquisas tedricas e empiricas que as
desordens psicolégicas poderiam ser explicadas pelo termo ‘coronafobia’. O vocabulo,
cunhado em 2020, trata-se de uma resposta excessiva desencadeada pelo medo de
contrair a doenca, levando o individuo a uma preocupagcdo em excesso, acompanhada
de sintomas fisiolégicos, comportamentais e cognitivos que podem afetar o
funcionamento da vida diaria (ARORA et al., 2020). Para isso, como metodologia foi feita
uma revisao de literatura com o fito de compreender o termo ‘coronafobia’ e oferecer
subsidios necessarios para a analise qualitativa das entrevistas realizadas na pesquisa
empirica da dissertacdo de mestrado. Nas entrevistas, evidenciou-se que o medo da
pandemia e da morte, angustia e inseguranca tém sido um dos principais desafios
enfrentados pelos profissionais. Tais pensamentos e percepcdes poderiam expressar o
que se tem considerado como ‘coronafobia’.
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17 | As metodologias ativas de ensino-aprendizagem aplicadas ao ensino remoto causado
pelo novo coronavirus

18 | As vacinas e 0os mecanismos bioquimicos que estimulam a imunidade

19 | Autopercepc¢édo da imagem corporal em adolescentes: o que as midias sociais tém a
ver com isso?

20 [Avaliacdo das caracteristicas e parametros de qualidade da agua do rio Muriaé na
cidade de Itaperuna, RJ

21 |[Avaliacdo de conformidade em instalacdes elétricas prediais

22 | Avaliacao de curriculos escolares que tratam educacao ambiental critica e energia
acessivel e limpa

23 | Avaliacdo de parametros de uma maquina hibrida de Vernier

24 | Avaliacao de recursos de hardware para automacao de biodigestor anaerdbio

25 [ Avaliacdo hidrogeoquimica da area urbana central de Rio das Ostras — RJ

26 [Bona Vox: cuidados com a saude vocal em tempos de distanciamento social

27 | Cineclube do IFF Itaperuna
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28 | Clube de Leitura: promocéo da literatura em tempos de pandemia

29 | CodIFFIC ProGame: um aplicativo gamificado para o ensino de Programagéao

30 [Como a pesquisa de mercado pode influenciar no marketing de uma pequena
empresa do ramo alimenticio?

31 [ Comparacgao dos conhecimentos basicos de financas dos estudantes do curso
técnico de administragdo em relacdo aos demais estudantes do ensino médio em um
campus do Instituto Federal Fluminense.

32 | ContribuigBes extensionistas da Regido Norte para a promog¢éo da saude no cenario
universitario

33 [ Controvérsias da indicagéo de cloroquina e hidroxicloroquina para o tratamento da
Covid-19

34 | ‘Coronafobia’ e o adoecimento mental de profissionais de saude na linha de frente da
pandemia

35 | Diagnéstico dos 10 anos da politica nacional dos residuos sélidos tendo como foco a
erradicacao dos lixdes no Brasil

36 | Didéatica entre ecos e ressurgéncias: reflexdes sobre Ensino-Aprendizagem

37 | Dificuldade na andlise de vinho tinto por meio de métodos tradicionais

38 [ Disparidades salariais entre homens e mulheres no municipio de Itaperuna

39 [Diversidade nas relagdes étnico-raciais nas organizagées: introducédo das mulheres
negras no mercado de trabalho

40 | Dor cronica em adultos: uma revisdo sobre a prevaléncia dos locais de dor
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41 | Educacéo cientifica gamificada: Treinamento e Desenvolvimento (T&D) para
educadores por meio da aprendizagem movel

42 | Educacdo em Direitos Humanos no Brasil: um estudo sobre o perfil das teses de
doutorado produzidas entre 2006 e 2020.

43 | Empodere-se na rede: a experiéncia da extenséo escolar por meio do Instagram.

44 | Empreendedorismo feminino: um olhar sobre a realidade das empreendedoras

45 | Ensino remoto: uma experiéncia em Escola Municipal, em Itaperuna/RJ, em 2020.

46 | Espacializacéo e caracterizagdo das areas verdes publicas urbanas do municipio de
Itaperuna (RJ)

47 | Estratégias pedagogicas ativas e contribuicbes para o ensino de promocéao da salde
nas universidades: revisdo integrativa de literatura

48 | Estudo preliminar para instalacdo de geracao distribuida por energia solar fotovoltaica
na modalidade de autoconsumo remoto

49 | Estudo sobre economia circular e andalise da implementacédo de politicas de logistica
reversa pela empresa C&A

50 [Formulacao de sabonetes naturais a partir de 6leos essenciais com propriedades
anti-inflamatdrias

51 [ GamlFique: formacgé&o de professores atrelada a pratica extensionista.

52 | Grupo Escolar Desembargador Canédo: criacdo e institucionalizacdo (1946-1960)

53 | IFFolha Itaperuna: a produgéo de um jornal escolar digital

54 [Impactos da pandemia na saude mental e rotina de trabalho de docentes em home

office
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55 [IMPACTOS DO TEMPO DE TELA NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL: UMA
REVISAO

56 |Inibidores de urease no solo para desenvolvimento agricola: cenario atual e
perspectivas

57 [Instrumentacao elétrica para investigacdo das alteragfes estruturais nos materiais
metalicos

58 | Investimentos: uma analise do impacto inflacionario nas taxas nominais em
momentos de crise.

59 [Ler com Alegria

60 | Levantamento do potencial uso de compostos de galio(lll) como agentes
antibacterianos

61 | Levantamento dos riscos ocupacionais e proposta de melhorias no laboratério de
mecanica e ajustagem do IFF Macaé

62 [Lideranga na gestao escolar: um estudo com diretores no Noroeste Fluminense

63 | Literature-se: intervencao literaria no IFF Campus Itaperuna

64 |Maleta de ferramentas 4.0: organizando conhecimentos rumo a rconomia 4.0.

65 | Marketing digital e os impactos da publicidade virtual na decisdo de compra dos
consumidores

66 | Metais pesados e sua saude: bioquimica dos beneficios e maleficios

67 [ Moodle gamificado e o design de experiéncias de aprendizagem no ensino de

matematica e fisica: uma revisdo sistematica da literatura
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68 | O aproveitamento de pneus inserviveis na construcdo de cercas rurais como
estratégia para reducao de passivo ambiental

69 | O Departamento de Imprensa e Propaganda no Estado Novo: 0os mecanismos de
propaganda e censura

70 [ O impacto da musica na relagéo entre o consumidor e a marca

71 | O uso do marketing digital pelas pequenas empresas em tempos de crise econdmica

72 | Oleos essenciais utilizados no tratamento da ansiedade

73 | Panorama da participagéo do biogas na matriz energética brasileira

74 |Parada Musical e Saude Mental: “Quem canta seus males espanta!”

75 | Permanéncia de gestantes na rede de ensino

76 | Pesquisa com os egressos do IFF Itaperuna: o que eles tém a nos dizer?

77 |Pesquisa com os egressos do IFF- Itaperuna: quais séo as contribuigbes para o
desenvolvimento institucional?

78 | Poluigdo atmosférica da cidade de Itaperuna: principais fontes antrépicas

79 |Popularizacdo da digestdo anaerdbica através das redes sociais.

80 | Porque Deus me fez assim, dona de mim: igualdade de género e empoderamento de
meninas

81 [ Potencial de producédo de biogas a partir de residuos agropecuarios na regido
Noroeste Fluminense.

82 [ Projeto Levemente: ressignificando desafios e promovendo salde
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83 | Qualidade de uso de softwares educacionais: um estudo de caso com o Google
Classcraft

84 | Radioatividade e divulgacéo cientifica: uma abordagem na Ciéncia, Tecnologia e
Sociedade

85 [ Reinventando o ensino de Quimica: o uso de biodigestores na alfabetizagéo
cientifica.

86 [Relacdes entre o ensino de Ciéncias e Neurociéncias: uma revisado de literatura

87 | Resistir para sobreviver: a solidariedade da Rede Sabores e Saude como resisténcia
ao capital

88 [ Schinus terebinthifolius Raddi como aditivo fitogénico em racdes de animais e seus
beneficios sobre a saude animal

89 | Telessalde como ferramenta para a vigilancia da saude do trabalhador atendido na
Estratégia de Saude da Familia

90 [ THAUMACAST: O PODCAST DO CINECLUBE DEBATES

91 | Triagem e otimizacdo multivariada de variaveis experimentais ativadoras da
degradacéo de pesticidas em aguas usando luz solar

92 [Uma aplicacdo da sequéncia didatica dos Trés Momentos Pedagdgicos: um estudo
de caso para o ensino introdutério de eletricidade.

93 [ Uma proposta didatica para o ensino de Quimiometria usando maquina de café
expresso

94 | Vigilancia em saude do trabalhador e promoc¢éao da salde no Instituto Federal

Fluminense
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