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Resumo

Os anos de 2020/2021 tém sido marcados pela pandemia de Covid-19 e, por esse
motivo, os profissionais da voz, que sédo publico-alvo do projeto Bona Vox, se veem
diante de um novo cenéario: as atividades remotas. Assim, apresentacées musicais e
aulas tém acontecido diante da tela do computador ou do celular. Tais profissionais
utilizam a voz como principal instrumento de comunicacao e trabalho, porém o estudo
sobre os cuidados com a voz fica em segundo plano: falta conhecimento sobre habitos
simples que, incorporados ao dia a dia, afetariam positivamente a qualidade vocal. O
objetivo deste projeto, portanto, é realizar acées preventivas para a promog¢ao da saude
vocal para docentes e cantores, a fim de possibilitar a conscientizacdo sobre fatores
determinantes para o processo de saude e doenga relacionado as alteragdes vocais.
Este estudo se justifica pelo elevado niumero de profissionais da voz que adoecem no
exercicio de seu oficio. A metodologia inclui aplicagéo de questionario, oficinas de saude
vocal, entrevistas com fonoaudidlogos e professores de canto, produg¢do de contetudo
nas redes sociais, incentivo a pratica de exercicios de relaxamento muscular e
aquecimento/desaquecimento vocal como acgado diaria. Os resultados preliminares
apontam para a diminui¢cao da rouquidao crénica, da perda da voz e do cansaco vocal,
além do aumento do tempo maximo de fala e da extenséo vocal por meio da melhoria
da técnica de respiragdo, bem como a diminuicdo da tensdo muscular na regidao do
pescoco e a adocao de um tom de voz mais suave nos momentos de fonacao.
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