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Resumo

Os metais pesados sao caracterizados pela sua elevada toxicidade, acumulando-se ao
longo da cadeia tréfica nos organismos e tecidos dos seres vivos. Em funcédo do
aumento da presenca de metais pesados no meio ambiente e dos riscos que eles
apresentam, pesquisas sobre o tema tém sido desenvolvidas. Portanto, o intuito deste
trabalho é apresentar a relacdo das causas e dos efeitos ocasionados pela presencga de
metais pesados no organismo humano, tanto em suas toxicidades quanto na
necessidade para o desempenho de funcdes vitais. Para a sua confeccao, vem sendo
realizada uma pesquisa bibliografica sobre o tema. Tendo em vista que a IUPAC,
autoridade universalmente reconhecida em nomenclatura quimica e terminologia, ndo
estabelece definicbes sobre metais pesados, serdo selecionados alguns metais que
apresentam caracteristicas mais relevantes, como maior nivel de toxicidade e contato
mais frequente com as pessoas no cotidiano. A partir dessa selecao, serdo abordados
mecanismos de atuacao celular desses metais, os efeitos negativos pela contaminacéo
em excesso, como também em fungbes essenciais desempenhadas no organismo
humano. Serao destacadas as interacées dos metais em mecanismos bioquimicos, os
aspectos toxicolégicos gerais e alguns conceitos divergentes e convergentes sobre o
tema, a fim de compreender mais sobre esses elementos que estdo presentes nos
ambientes e em nosso dia a dia.
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