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Resumo

A ascensdo do smartphone nos ultimos anos tornou a sociedade mais interligada.
Através do alto poder de comunicar-se globalmente com facilidade e a velocidade no
compartilhamento de informagdes, o produto tornou-se gradativamente acessivel
com os diversos modelos disponiveis e gerando um grande entretenimento, algo que
atraiu o publico jovem. Como a presenca diaria com esta tecnologia € algo recente, é
indispensavel uma revisao sobre as influéncias exercidas por ela em casos de uso
excessivo. Nesse contexto, este estudo propde a realizagdo de pesquisas
bibliograficas com o objetivo de analisar como este uso excessivo do celular pode
ser associado a problemas de saude na juventude. A respeito da metodologia,
optou-se por uma pesquisa de abordagem metodologica qualitativa de carater
bibliografico e analise de conteudo. Espera-se correlacionar os problemas causados
pelo uso demasiado do telefone celular com a quimica (radiagdo, sonoridade,
luminosidade e efeitos bioldgicos nocivos) e propor conscientizagao sobre como este
aparelho afeta mentalmente os jovens nos dias atuais.
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