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Resumo

O luto é um processo de reacdo frente a perdas significativas por morte ou outras
circunstancias. Embora seja uma experiéncia de grande intensidade, ndo se caracteriza
como patoldgico. Entretanto, devido as complexidades que perpassam sua esfera, o luto
pode tornar-se um processo doloroso para aqueles que o vivenciam, contribuindo para o
sofrimento psiquico e interferindo diretamente na qualidade de vida dos sujeitos. Apesar da
tematica do luto ser comumente explorada sob uma ética individual, nossa proposta é
situa-lo também no ambito coletivo, em especifico, neste contexto da pds-pandemia de
COVID-19, em que inumeros individuos vivenciaram os impactos de tal processo,
ressaltando inclusive, os impedimentos da realizagdo de ritos funebres. O objetivo deste
trabalho é discutir o luto em suas interfaces da clinica e da politica, do individual e do
coletivo, a partir de uma revisdo e discussao bibliografica. Mediante a realizacdo deste
trabalho, objetiva-se a constru¢cdo de um grupo terapéutico e de acolhimento a pessoas
enlutadas, como parte do Estagio Especifico em Saude Coletiva da Uniredentor/Afya. A
proposta do grupo é de realizacdo semanal com dez participantes que tiveram suas
trajetérias atravessadas pelo processo do luto, no intuito de auxiliar os individuos a
elaborarem suas perdas, bem como a construgdo de um espaco coletivo de experiéncias
que impliquem em novas leituras possiveis frente as perdas significativas em suas vidas.
Por fim, estima-se ainda contribuir para o fomento do acervo de pesquisas voltadas ao
trabalho de elaboracgao de luto no dmbito individual e coletivo.
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