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Resumo

No ano de 2019, o mundo foi surpreendido por uma nova doenga, a COVID-19.
Devido a sua alta transmissibilidade e rapida propagagado, ela provocou uma
pandemia que fez milhdes de vitimas. Em virtude da necessaria rigidez sanitaria, em
muitos casos, os rituais de despedida sofreram diversas restricbes e adaptacdes. O
presente trabalho tem como objetivo, compreender de que forma a pandemia de
COVID-19 interferiu no processo de enfrentamento do luto devido as mudancas
ocasionadas nos rituais de despedida, e como a psicoterapia fenomenolégica
existencial pode contribuir na elaboracdo do luto no contexto pandémico. Para o
alcance do objetivo em questdo, a metodologia adotada foi a revisdo bibliografica
narrativa, pesquisa de cunho qualitativo. As bases de dados utilizadas foram: Scielo,
Portal da Capes e Pepsic, ja as palavras-chaves utilizadas foram: luto, rituais de
despedida, psicoterapia fenomenoldgica existencial e pandemia de COVID-19.
Considerando que os rituais favorecem o processo de enfrentamento do luto, muitas
pessoas tiveram sua saude mental impactada. Conclui-se que foram de suma
importancia o desenvolvimento de novas formas de rituais de despedida neste
contexto, assim como a contribuicdo da psicoterapia fenomenoldgica existencial,
enquanto uma clinica do cuidado que possibilita 0 acolhimento e escuta, visando
criar mobilizacbes para que a propria pessoa encontre suas possibilidades
existenciais.

Palavras-Chave: Morte. Distanciamento social. Salde mental.

Instituicao de fomento: Sem fomento
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