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Resumo

A quimioterapia, um dos possiveis tratamentos para o cancer, pode apresentar como
eventos adversos insOnia, nauseas, fadiga, perda de apetite, alopécia, mucosite,
entre outros sinais e sintomas que interferem na capacidade de realizacdo de
atividades cotidianas, afetando relacionamentos interpessoais, desequilibrio
emocional e psicologico. A enfermagem tem um papel fundamental no tratamento
de pacientes oncologicos no periodo de quimioterapia e sua atuagao perpassa pela
utiizacdo de estratégias ndo farmacologicas para minimizar os sintomas que
causam desconforto fisico e emocional nos pacientes, sendo possivel a promogéao a
saude e melhora na qualidade de vida. Como objetivo, buscou-se apresentar a
utilizagcdo de estratégias nao farmacoldgicas para amenizar os possiveis sintomas
que o tratamento quimioterapico pode causar. Como metodologia foi utilizada a
revisao bibliografica. Dentre as estratégias ndo farmacoldgicas, destacou-se a oferta
de picolés hiperprotéicos e hipercaloricos que, por ser um alimento gelado e de
baixo volume, pode trazer o alivio das nauseas; o uso do gengibre, eficaz no
tratamento de nauseas e vOmitos; a aromaterapia que auxilia e no reequilibrio
emocional e fisico através de seus efeitos relaxantes; o uso de chas; Reiki e
laserterapia de baixa intensidade para tratamento ndo invasivo na prevengao e
manejo da mucosite oral. A atuacdo do enfermeiro na assisténcia prestada aos
pacientes durante o tratamento quimioterapico € fundamental, sendo esses
profissionais que acompanham o paciente, que oferecem orientacbes e que
possibilitam uma melhor adesdo ao tratamento. Salienta-se a necessidade de
divulgacao destas estratégias durante a graduagdo e momentos de discussao entre
a equipe de enfermagem oncoldgica.
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