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Resumo: Os dleos essenciais desempenham um papel fundamental na
aromaterapia devido as suas propriedades terapéuticas, promovendo o bem-estar
fisico e emocional. Apesar de sua crescente popularidade, ha uma caréncia de
estudos focados em identificar qual técnica de extracdo proporciona melhor
rendimento e qualidade, aspectos essenciais para o uso terapéutico desses 6leos.
Este estudo visa fazer um comparativo para auxiliar produtores e terapeutas na
escolha do método mais adequado para obter 6leos essenciais de alta qualidade. A
pesquisa compara diferentes técnicas de extragao, a fim de identificar o método que
oferece o maior rendimento e a melhor qualidade para aplicacido desses 6leos na
aromaterapia. Foram empregadas trés técnicas de extragdo para obtencéo de éleos
essenciais: destilacdo a frio, hidrodestilacdo e Soxhlet. Utilizando o alcool como
solvente em todos os métodos, e como amostra, as plantas escolhidas foram,
capim-limao (Cymbopogon citratus) e erva-cidreira (Melissa officinalis), conhecidas
por suas propriedades terapéuticas. Com o objetivo de avaliar a eficacia de cada
técnica e identificar o método de extracdo mais adequado, estdo sendo analisadas
amostras dos 6leos ja obtidos.
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