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Resumo

A Organizagdo Mundial da Sadde estima-se que um bilh&o de pessoas no mundo vivem com
algum tipo de deficiéncia, e a expectativa de vida dessa populacdo tem aumentado, em grande
parte, devido aos avangos tecnoldgicos e as intervencBes que promovem o exercicio fisico
como um fator crucial para a saude e qualidade de vida (Goncalves et al., 2019). A préatica
regular de exercicios fisicos pode trazer inUmeros beneficios para pessoas com deficiéncia e
Transtorno do Espectro Autista (TEA), contribuindo para a reducdo de comportamentos
estereotipados e a prevencdo da obesidade (Sotoodeh et al., 2018). Esta pesquisa tem como
objetivo investigar a influéncia da capoeira no desenvolvimento de individuos com Deficiéncia
Intelectual e TEA, visando a melhoria da interagdo, comunicagédo e coordenacdo motora. O
carater qualitativo desse estudo, busca descrever caracteristicas especificas dessa populacéo,
explorando suas varidveis através da pratica (Gil, 2008). A amostra consistem em trés
Educadores e onze adolescentes com idades entre 12 e 30 anos, assistidas pelo Nucleo de
Atendimento Especial Especializado de Cambuci (NAEEC), Cambuci-RJ. As atividades
ocorrerem em sessdes de até 50 minutos uma vez por semana, ao longo de 20 semanas,
totalizando 20 sessGes. Serdo utilizados diario de bordo, registros fotograficos das atividades
realizadas e reuniBes. Para a coleta de dados, foi aplicado um questionario com o intuito de
identificar as percep¢bes dos Educadores sobre as atividades realizadas. Espera-se que a
pesquisa contribua para a compreensdao da importancia da capoeira no desenvolvimento
integral de pessoas com TEA e deficiéncia intelectual.
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